
Program mikrokvalifikacije: Primijenjena kineziologija 

 

Programom Primijenjena kineziologija pružiti će se odgovor na izazov deficitarnosti odgojno-
obrazovnih djelatnika što čini ozbiljan problem. Nedostatak kvalificiranih radnika narušava kvalitetu 
odgoja i obrazovanja, zdravstvenog turizma, kineziterapije i rekreacije. Navedeno se posebno očituje 
u području motoričke pismenosti i cjelovitog motoričkog razvoja. Ovaj ozbiljan javnozdravstveni 
problem ima dugoročne posljedice na zdravlje i kvalitetu života, te su značajno opterećenje na 
gospodarski i zdravstveni sustav države. Osigurati će se stjecanje specijaliziranog znanja iz područja 
kineziologije (cjeloviti motorički razvoj, rana prevencija i intervencija, promicanje tjelesne aktivnosti i 
prilagodbu programa usklađenu s potrebama djeteta i odrasle osobe) čime se izravno utječe na 
osnaživanje društvene zajednice. 

 

Polaznici će postati kompetentni stručnjaci za rad u odgojno – obrazovnom sustavu, 
zdravstvenom turizmu, kineziterapiji, sportskoj rekreaciji i sl. Tržištu rada nedostaju navedeni profil 
stručnih kadrova koji će znati pokret poučavati kao način života, prevenciju raznih bolesti, i dr. 

 

Ishodi učenja na razini programa: 

 Pokazati i opisati osnovne biotičke obrasce kretanja kao temelj smislenog korištenja vlastitog 
tijela u prostoru; 

 Poučavati osnove sportova kao doprinos cjelovitom motoričkom razvoju; 
 Primijeniti tjelesno vježbanje u svrhu očuvanja i unapređenja zdravlja; 
 Koristiti sportove i kineziološku igru u svrhu optimalnog motoričkog razvoja; 
 Osigurati kvalitetu života kada je u pitanju kretanje; 
 Prepoznati trajne vrijednosti kineziologije i prihvatiti pokret (tjelesno vježbanje) kao način 

života; 
 Ostvariti svoje motoričke potencijale i znati kako iste potaknuti kod drugih; 
 Razlikovati kvalitetu sportskih programa. 

 

Popis kolegija modula, nositelji i suradnici: 

Semestar/trimestar (ako je primjenjivo): ljetni 
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A Sportski kurikulumi Izv. prof. dr. sc. Vilko Petrić 15 45 / 6 

Fitnes i zdravlje Dr. sc. Sanja Ljubičić 15 45 / 6 

Ritam i ples Prof. dr. sc. Biljana Trajkovski 15 45 / 6 

Individualni sportovi Dr. sc. Sanja Ljubičić 15 45 / 6 

Timski sportovi Izv. prof. dr. sc. Vilko Petrić 15 45 / 6 
Suradnici: 
Anamarija Herman (Ritam i ples), Andreja Brozović Adžić – Kapitanović (Ritam i ples), Andrija Crnić 
(Individualni sportovi), Julija Ljubančić (Individualni sportovi), Sara Jakšić (Sportski kurikulum, Timski sportovi) 

 

 


