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Uvodna rije¢ urednika

Dragi ¢itatelji, autori, suradnici,

ovoga proljeca donosimo sedmi broj ¢asopisa ,,O0dgojno-obrazovne teme”,
koji Cine istrazivanja iz razlicitih interdisciplinarnih podrucja. Autori su istra-
zivali utjece i durski, odnosno molski tonalitet, tempo i vrsta pjesme na uce-
nicku preferenciju pjesama namijenjenih pjevanju, raspravljaju o adolescenciji
koja se odvija u dominantno potrosackom drustvu te odrazava li se takvo okru-
Zenje na zivotne stilove adolescenata. Analiziraju i kurikule cetvrtog modula
Zdravstvenog odgoja i kurikule medupredmetne teme Zdravije iz perspektive
cjelovite seksualne edukacije, propagira li se time holizam ili cenzurizam u
razmatranju ove teme. U ovom broju ima i humora — autori istrazuju stilove
humora sveucili$nih nastavnika u funkciji prediktora evaluacije nastavnika i
motivacijskih ¢imbenika studenata. Kinezioloskim aspektom ovog broja bavi
se znanstveni ¢lanak koji istrazuje utjecaj Cetverotjednog SAQ treninga djecaka
nogometa$a u dobi od 11 do 12 godina na razvoj brzine, agilnosti i eksplozivno-
sti, a broj zaokruzuje prikaz knjige o ucenju u 21. stolje¢u, odnosno o vodenom
istrazivackom ucenju.

Ponovo je kvalitetno zastupljena interdisciplinarnost tema pisanih iz razli-
Citih perspektiva i razlicitih pera. One oslikavaju Sirinu odgoja i obrazovanja
u kojima, uz najvisu razinu kompetentnosti i pripremljenosti, dolaze novosti,
iznenadenja i inovacije u svakodnevici koja nas okruzuje.

Zelimo vam ugodno Citanje i otkrivanje novih spoznaja nas$ih autora!

Urednici

Vilko i Lucija



Editors’ Preface

Dear readers, authors and associates

this spring we bring the seventh issue of the journal “Educational issues”,
which consists of research from various interdisciplinary fields. The authors
investigated whether the major or minor tonality, tempo and type of song affect
students’ preference for songs intended for singing, they discuss adolescence
that takes place in a predominantly consumer society, and whether such an
environment affects adolescents’ lifestyles. They also analyse the curricula of
the fourth module of Health Education and the curricula of the cross-curricular
topic Health from the perspective of comprehensive sexual education, and que-
stion whether it promotes holism or censorship in considering this topic. There
is also humour in this issue - the authors explore humour styles of university
teachers as predictors of teacher evaluation and students’ motivational factors.
The kinesiological aspect of this issue is a scientific article that investigates the
impact of four-week SAQ training of 11- to 12-year-old football players on the
development of speed, agility and explosiveness.

The interdisciplinarity of topics written from different perspectives and di-
fferent pens is again well represented. They reflect the breadth of upbringing
and education in which, with the highest level of competence and preparedness,
novelties, surprises and innovations in the everyday life that surrounds us con-
stantly occur.

We wish you a pleasant reading and discovering new knowledge of our
authors!

Editors
Vilko and Lucija
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ZIVOTNI STILOVI ADOLESCENATA U POTROSACKI
ORIJENTIRANOM DRUSTVU

Sazetak

Zivotni stilovi omoguéuju stabilizaciju identiteta tijekom intenzivnog razvojnog razdoblja
adolescencije te predstavljaju svojevrstan model ponaSanja, stavova i orijentacija. Zivotni stil je
sredstvo samoreprezentacije, karakteristiCan na¢in ponasanja koji, osim bihevioralne komponente,
ukljucuje i vrijednosti, identitet te resurse kojima pojedinac raspolaze. Postindustrijsko drustvo
karakterizira partikularnost mladenackih stilova, a adolescenti imaju pristup i mogu participirati
na globalnoj potroSackoj sceni, gdje njihovi izbori postaju svojevrsne investicije. No njihovi
izbori i obrasci potroS$nje mogu biti izraz Sireg strukturalnog iskustva i produkt manipulacije
potrosacke industrije koja iznova namece nove sadrzaje kroz razne medije. Svrharada je analizirati
koncept Zivotnoga stila u adolescenciji te promotriti Zivotne stilove adolescenata u potrosacki
orijentiranom druStvu. Osim pruZanja uvida u koncept i nadine posredovanja zivotnih stilova,
navedene spoznaje daju uvid u adolescentsku svakodnevnicu te mogu pridonijeti preventivnom i/
ili odgojnom djelovanju odgojno-obrazovnih struénjaka u kreiranju sadrzaja u slobodno vrijeme.
Kljuéne rijeci: adolescenti; identitet; potroSacka kultura; Zivotni stilovi

ADOLESCENT LIFESTYLES IN A CONSUMER DRIVEN SOCIETY

Abstract

Lifestyle enables identity stabilization during the intense developmental period of adolescence,
and it presents a specific model of behaviour, attitudes and orientations. A lifestyle is a means of
self-representation, a characteristic manner of conduct that, aside from its behavioural component,
involves the values, identity and resources an individual possesses. The post-industrial society is
characterized by a particularity of youth styles, and adolescents can access and participate in a global
consumer scene where their choices become investments. However, their choices and patterns of
consumption can be an expression of a broader structural experience and a product of manipulation
of the consumer industry that continually imposes new content through various media. The aim of the
paper is to analyse the adolescent lifestyle concept and examine adolescent lifestyles in a consumer
driven society. In addition to providing insight into the concept and ways of mediating lifestyles, these
insights provide a glimpse into the adolescents’ everyday life and can contribute to the preventive and
/ or educational activities of educational professionals in creating leisure content.

Key words: adolescents; consumer culture; identity; lifestyles
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Uvod

Suvremeno drustvo stavlja teziSte na osobno djelovanje i propagira preu-
zimanje odgovornosti za vlastite odluke. Zivotni stilovi jesu posljedica ili re-
zultat modernizacije (Richter, 2002), gdje drustvo ,,prestaje propisivati nacine
ponasanja i definirati §to tko mora biti* (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002:
18). Zivotni stil se kreira, oblikuje i razvija na granici izmedu individualne
inicijative i druStveno-kulturnih struktura te pritom odrazava kulturu mladih
(Miegel 1994). Mladi posebice tijekom adolescencije teze prepoznatljivosti, a
stil pruza moguénost ekspresije i distinkcije spram roditeljske kulture. Zivotni
stil je sredstvo samoreprezentacije, karakteristi¢an nacin ponaSanja koji, osim
bihevioralne komponente, ukljucuje i vrijednosti, identitet i resurse kojima po-
jedinac raspolaze. Osim §to Zivotni stilovi omogucuju stabilizaciju identiteta,
oni predstavljaju i prostor u kojem mladi izgraduju te oblikuju osobni i drus-
tveni identitet. Zivotni stilovi adolescenata pruzaju uvid u njihove stavove, so-
cijalne odnose, vrijednosti, na¢ine djelovanja i posredovanja identiteta tijekom
razdoblja odrastanja.

Iako se naglasak stavlja na osobno djelovanje, zivotni stilovi jesu rezultat so-
cijalno-strukturalnih promjena te kulturnih i druStvenih trendova. Neizvjesnost
koju nose navedene promjene odrazile su se i na stabilnost Zivotnih stilova.
Adolescent viSe ne mora iskazivati pripadnost Sirem kolektivnom identitetu,
ve¢ moze posredovati svoj stil samostalno, bez posrednistva (ne)formalnih gru-
pa. Adolescenti imaju pristup i mogu participirati na globalnoj potrosackoj sce-
ni, gdje njihovi izbori postaju svojevrsne investicije. No njihovi izbori i obrasci
potroSnje mogu biti izraz Sireg strukturalnog iskustva i produkt manipulacije
potrosacke industrije koja iznova namece nove sadrzaje i ponude. Stoga je svr-
ha rada analizirati koncept zivotnoga stila u adolescenciji te promotriti zivotne
stilove adolescenata u potroSacki orijentiranom drustvu.

Koncept zivotnog stila

Stil se definira kao ukupnost prepoznatljivih karakteristika koje razlikuju
osobu od drugog/drugih i ¢ine koga prepoznatljivim (Milisa i Bagari¢, 2012),
kao jedinstven jezik koji je popracen ,,specificnim zvukovima, fleksijom i sin-
taksom za izraZzavanjem zivota“ (Simmel i Frisby, 2004: 467) te kao ,,zivotni

6 MARINA MATIC TANDARIC: ADOLESCENT LIFESTYLES IN A CONSUMER DRIVEN
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stav koji se izrazava kroz izgled i ponasanje” (Moore, 1994: 36). Stil u svojoj
osnovi moze biti (ne)formalne, deskriptivne, informativne i taksonomske pri-
rode te se na temelju njega mogu donositi zakljucci o pojedincu (Sobel, 1981).
Stil nije samo pokazatelj subjektivnog svijeta pojedinca, nego i pokazatelj od-
nosa koji pojedinac ima s vlastitom sredinom.

Zivotni stil se pritom definira kao ,,dizajn Zivota® (Day, 2006: 219), akti-
van, karakteristi¢an i ekspresivan nacin zivota (Sobel, 1981), jedinstven model
»egzistencije, izraZzavanja, obra¢anja i samoostvarivanja pojedinca ili grupe
(Fulgosi i Radin, 1982: 9), ukupni rezultat zivotnih odluka (Giddens, 1991) ili
skup osobnih stavova i obrazaca ponasanja koji pripadaju kontekstu pojedin-
ca (Chaney, 1996). Zivotni stil je, napominje Giddens (1991: 81), , rutinirana
praksa‘“ koja se iskazuje u stilu odijevanja, nac¢inu prehrane i ponasanja te mje-
stima susreta s drugim pojedincima. Zivotni stil je, objagnjava Coleman (1960:
69), specifican modus operandi koji objedinjuje obrasce reagiranja, promatra-
nja, promis$ljanja, opazanja i djelovanja pojedinca. Pojedinac kreira relativno
dosljedan stil stavljajuc¢i osobni pecat na aktivnosti, situacije, uloge i vlastiti
kontekst (Coleman, 1960:69).

Zivotni stil se, prema Jensen (2007), analizira unutar &etiriju okvira:
(1) globalnog — zZivotni stil se promatra i definira u sferi globalne potrosnje

(2) strukturalno-nacionalnog — Zivotni stil se definira kroz razne oblike
potrosnje izmedu nacija

(3) porzicijsko-supkulturnog — zivotni stil je pod utjecajem socijalizacijskih
¢imbenika (obitelji, vrSnjaka, Skole, drustvenih pokreta i platformi) te
predstavlja suvremenu supkulturnu inacicu

(4) individualnog — Zivotni stil je oblik osobnoga identiteta, a izrazava se kroz
svakodnevnu rutinu.

Jensen (2007) nadalje opisuje Zivotni stil kroz latinsku sintagmu modus vi-
vendi te ga definira kao nacin zivota koji se, motiviran vrijednostima, ogleda u
stavovima i odabirima pojedinca u slobodno vrijeme. Zivotni stil se promatra
kao obrazac svakodnevnih aktivnosti, navika i izbora koji reflektiraju vrijed-
nosti pojedinca i pod njihovim su utjecajem (Mati¢, 2018). Zivotni stilovi se
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neminovno vezuju uz koncept vrijednosti kao relativno trajnih vjerovanja koja
utjecu na ponasanja pojedinca. Osim motivacijske komponente, vrijednosti se
posreduju i ostvaruju u okvirima Zivotnoga stila (vidi Blunsdon, Reed, Blyton,
Dastmalchian, 2010a; Miegel, 1994). Vrijednosti otkrivaju ,,gdje smo, §to ho-
¢emo, Cemu se posvecujemo i tezimo* te stoga daju uvid u zivotni stil poje-
dinca (Petrovi¢ i Zotovié, 2012: 48). Zivotni stilovi su produkt simbiotskog
odnosa izmedu vrijednosti i ponasanja (MiliSa 1 Bagari¢, 2012). Odnos izmedu
stila Zivota 1 vrijednosti je uzajaman jer ,kreirajuci vlastitu zivotnu filozofiju®
kroz stil, pojedinci ,,istovremeno bivaju odredeni njome* (Morris, 1973: 182).

Soininen i Merisuo-Storm (2010) smatraju da zivotni stil obuhvaca Cetiri
dimenzije:
(1) bitak (eng. Being) se odnosi na obrasce ponasanja, socijalne odnose (dru-

zenja), odabrane sadrzaje i (izvannastavne) aktivnosti u slobodnome
vremenu

(2) posjedovanje (eng. Having) se odnosi na socioekonomski status (obrazo-
vanje, zanimanje i mjesecna primanja roditelja), standard zivljenja te do-
stupnost raznim tipovima medija

(3) ljubav (eng. Loving) obuhvaca obiteljske i prijateljske odnose (strukturu,
ucestalost i kvalitetu odnosa)

(4) vrednovanje (eng. Valuing) se odnosi na vjerovanja (vrijednosti), interese i
stavove pojedinca.

Zivotni stil u adolescenciji

Adolescencija, razdoblje Zivota izmedu djetinjstva i odrasle dobi, je raz-
doblje u kojem adolescenti ,,prolaze kroz znacajne bioloske, psiholoske i drus-
tvene transformacije* (Natsuaki, Biehl i Xiaojia, 2009: 48). Prijelaz iz adoles-
cencije u odraslu dob obiljezen je znacajnim razvojnim promjenama (Erikson,
1968), gdje adolescenti preispituju roditeljske vrijednosti te tragaju za novim
vrijednostima i normama unutar okoline koja ih okruzuje. Adolescenti streme
novim socijalnim odnosima te traze potvrdu i razumijevanje vrSnjaka (vidi
Becht i sur., 2016; Becht i sur., 2017; Klarin, Prorokovi¢ i Simié-Sasi¢, 2010).
Zivotni stilovi se esto posreduju unutar grupe vr$njaka/prijatelja jer adolescent

8 MARINA MATIC TANDARIC: ADOLESCENT LIFESTYLES IN A CONSUMER DRIVEN
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trazi 1 dobiva potvrdu vlastita ponasanja. Jaka grupna identifikacija pomaze
prilikom izgradnje identiteta, samopouzdanja, samopostovanja, ali pomaze i u
nosenju s brojnim izazovima koje nosi odrastanje. Vr$njacke skupine preuzi-
maju glavnu ulogu u procesu socijalizacije adolescenta jer su one izvor razumi-
jevanja, suosjecanja i privrzenosti (Car, 2013).

Zivotni stil, naglagava Allport (1961: 238), objedinjuje ,,Zivotne zadace“
pojedinca, a njegov postupni razvoj je paralelan s rastu¢im osje¢ajem osobne
autonomije. Zivotni stil povezuje psihosocijalni, osobni i ekonomski aspekt u
svrhu razvijanja zivotnoga stila koji je primjeren vlastitim Zivotnim okolnostima
(Mlinarevi¢, 2004). Kreiranjem i posredovanjem zivotnoga stila adolescent za-
dovoljava svoju potrebu za samoodredenjem i pripadanjem (Day, 2006). Osim
toga, adolescent kroz Zivotni stil, posredno ili neposredno, izrazava ono §to je i
§to postaje. Zivotni stil je vidljiv te predstavlja sredstvo kroz koje se adolescent
predstavlja svijetu oko sebe. Zivotni stil pritom postaje sredstvo kroz koje
adolescent komunicira o tome tko je, komu nalikuje i od koga se razlikuje
(Gibbins i Reimer, 1999). Zivotni stilovi su odraz adolescentovih vrijednosti
1 stavova, a znacenje i nacin posredovanja se kontinuirano redefinira unutar
prijateljske ili vr$njacke grupe (Ingham, 1987). Berzano i Genova (2015) sma-
traju da zivotni stil obuhvaca specifican i svojstven nacin ponaSanja, uvjerenja
i razmiSljanja na temelju kojih se adolescenti povezuju ili diferenciraju.

Zivotni stil pruza uvid u realitet adolescenta, njegove vrinjacke odnose i na-
¢in zivljenja, ali i naCine izraZzavanja vlastita identiteta i osobnosti (Johansson
i Miegel, 1992). Naime, adolescencija je, istice Puranovi¢ (2013), izazovno
razdoblje u kojem pojedinac traga za sobom te aktivno formira svoj identi-
tet. Izgradnja identiteta je kljucan razvojni zadatak adolescencije (Erikson,
1968), a tijekom navedenoga razdoblja adolescent je u interakciji s roditeljima,
nastavnicima i vr$njacima koji djeluju na njegovo samopoimanje i proces iz-
gradnje identiteta (Luyckx, i sur., 2013). Suoceni s ve¢im moguénostima mladi
razvijaju svijest o sebi, Sto ukazuje na dinami¢nu prirodu identiteta. Za Tomic-
Koludrovi¢ i Leburi¢ (2002) identitet (self) nije statian jer u interakciji s drugim
subjektima adolescent uocava sli¢nosti i razlike u odnosu na druge te oblikuje
svoje ja. Zivotni stil nije znadajan samo za osobni, veé i za drustveni identi-
tet jer omogucuje pojedincu stabilizaciju identiteta, povezuje osobe koje dijele
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isti zivotni stil i diferencira ih od onih koji mu ne pripadaju. Longitudinalno
istrazivanje Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje i Meeus (2010) na temu sta-
bilnosti identiteta u adolescenciji ukazalo je na njegovu duboku promjenjivost
jer su ispitanici u dobi od 12 do 20 godina promisljali, istrazivali i preispitiva-
li svoje odluke. Zivotni stil pritom predstavlja sredstvo stabilizacije identiteta
(Day, 2006), sredstvo posredovanja raznih identiteta (King, 2009) ili jedan od
mogu¢ih nadina poigravanja identitetom (Chaney,1996). Zivotni stil takoder
pruza simbolicki okvir unutar kojeg adolescent kreira, eksperimentira i obliku-
je identitet te pritom prozivljava realnost koja nije pod konstantnim utjecajem
odraslih. Spomenuti simbolicki prostor postaje mjesto u kojem mladi mogu biti
ono sto jesu (Widdicombe i Wooffitt, 1995). Posredovanjem Zivotnoga stila u
afirmativnom, strukturiranom i stvaralacki orijentiranom socijalnom okruzenju
mladi razvijaju sve aspekte li¢nosti te postaju svjesni korisnici sadrzaja u svim
zivotnim sferama (Mlinarevi¢, Milisa i Prorokovi¢, 2007).

Zivotni stil, napominje King (2009), je rezultat i pokazatelj promjenjive i
fluidne ekspresije identiteta. Osim toga, sve naglasenija partikularnost zivljenja
adolescenata otezava opisivanje jer ,,su mu pripisana razna znacenja izraZzena
kroz brojne stilove, aktivnosti i obrasce ponasanja” (Debies-Carl, 2014: 28).
Zivotni stil se moze definirati kao na¢in svakodnevnog ili rutinskog bivanja
koji se reflektira u nacinu prehrane, odijevanja te individualnim i drustvenim
obrascima djelovanja, no svaki oblik rutine podlijeze promjenjivoj prirodi ado-
lescentskog osobnog razvoja (Giddens, 1991).

Naime, Zivotni stilovi jesu relativno stabilni obrasci ponasanja (Tomic-
Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002), no s obzirom na to da Zivimo u postmodernom
drustvu koje karakteriziraju tehnoloske i kulturne promjene, Zivotni stilovi su
neminovno nestabilni i propusni (Roberts, 2006). Zivotni stil adolescenta je
svojevrstan odgovor na kontinuirane drustvene promjene (Miles, 2000), odgo-
vor na sve vise rastuci broj izbora u modernim drustvima (Giddens, 1991) te je
aktivan i ekspresivan pokazatelj odnosa izmedu adolescenta i drustva (Miles,
2000). Osim §to se nose s tezinom prelaska u odraslu dob, mladi to isto ¢ine
u drustvu koje prolazi vlastite transformacije (Ilisin i Gvozdanovi¢, 2020).
Naime, prijasnji izvori sigurnosti, poput drustvenih normi i institucija, koji su
usmjeravali mlade na putu odraslosti, nestaju ili su u procesu preobrazbe. Mladi
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SOCIETY



EDUCATIONAL
Odgojno-obrazovne teme, 4(1), travanj 2021, pp. 5-22 " ISSUES 2

su, pojasnjavaju Ili§in i Gvozdanovi¢ (2020), ,,prepusteni individualnoj potrazi
za identitetom, integritetom, vlastitim Zivotnim ciljevima i nac¢inima njihova
ostvarenja®, $to naposljetku pogoduje primjeni raznih neetickih taktika i stra-
tegija poput koriStenja osobnih i obiteljskih veza i poznanstava u svrhu socijal-
nog napredovanja.

.....

nosi sa sobom svojevrstan rizik (Beck, 1992) jer pojedinac mora preuzimati
odgovornost za vlastite odluke i odabrani zZivotni stil. Adolescent moze unutar
grupe prijatelja/vrSnjaka posredovati odredeni zivotni stil, no isto tako moze
iskazivati pripadnost odredenom zivotnom stilu bez posrednistva neformalne
grupe. Mladi pojedinci dobivaju titulu ,,stilskih surfera® (Muggleton, 2000: 66)
jer nakon $to preuzmu i isprobaju odredeni stil, oni ga odbacuju. MijeSanje stilo-
va je i prije bilo prisutno na adolescentskoj/mladenackoj sceni, istice Perasovié¢
(2002), te stoga zivotnim stilom imenujemo sve ono §to sam pojedinac imenuje
svojim zivotnim stilom.

Zivotni stilovi adolescenata u potrosackoj kulturi

Zivotni stil ili medijski propagiran termin /ifestyle promatra se kao Zivotni
projekt koji podrazumijeva stilsku osvijestenost, individualizam i vlastiti izricaj
(Featherstone, 2007: 84), a ureduje se kupovinom primjerenih indikatora stila.
Svaki aspekt zivotnoga stila postaje ,,naCin priCanja price (...) nacin redizajni-
ranja materijalne kulture na beskonac¢ne nac¢ine” (Chaney, 1996: 147). Pritom
mjesto 1 nac¢in provodenja slobodnog vremena, odjeca, govor i tijelo predstav-
ljaju nacine izrazavanje vlastite stilske posebnosti (Featherstone, 2007). Zivotni
stil tada postaje materijalni oblik ekspresije identiteta (Wilska, 2002: 198), a
potro$nja najocitije sredstvo izrazavanja zivotnoga stila (Sobel, 1981). Santisi,
Platania i Hichy (2014) se pritom pitaju je li bitnije imati ili bivati jer potrosnja
postaje jedna od temeljnih aktivnosti pri konstrukciji identiteta. Postupno se
gubi uzitak koji dolazi iz prakticne upotrebe kupljenoga predmeta/sadrzaja ili
aktivnosti, a jaCa prividni osjecaj ispunjenja koji dolazi iz pukog posjedovanja.
Pojedinac posreduje osobni identitet kroz Zivotni stil, a potrosnja odrzava nje-
govu stabilnost (Jensen, 2007). Potrosnja postaje sredi$nja aktivnost u izgradnji
osobnog, ali i drustvenog identiteta jer se kroz prisvajanje predmeta ostvaruju
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odnosi medu vr$njacima (Croghan, Griffin, Hunter i Phoenix, 2006). No Ilisin
(2017) takoder ukazuje na problematic¢nost striktnog izjednacavanja konzume-
rizma i dokolice jer je izbor aktivnosti uvjetovan osobnim okolnostima te soci-
jalizacijskim ¢imbenicima. Primjerice, Blunsdon i McNeil (2010b) smatraju da
je prilikom analize Zivotnoga stila potrebno uzeti u obzir sljedec¢e ¢imbenike:
(1) vrsnjake s kojima adolescent provodi vrijeme, (2) odabrane aktivnosti i vri-
jeme utroSeno na njih te (3) nacin potrosnje i vaznost koju adolescent pridaje
odnosima, aktivnostima i predmetima potrosnje.

Odabir zZivotnoga stila postaje investicija u kojoj se ¢in kupnje promatra kao
,potrosnja znakova“ na temelju kojih se adolescenti predstavljaju, povezuju ili
distanciraju (Featherstone, 2007: 84). Zivotni stilovi se u postmoderni temelje
na zadovoljstvu/hedonizmu, kreativnoj ekspresiji i stilskoj inovaciji (Muggleton,
2000). Kupovinu zivotnoga stila Shields (1992) poistovjecuje s karnevalom u
kojem dolazi do inverzije potreba, §to rezultira varijacijama selfa ili maski koje
omogucuju povezivanje i isticanje. Zivotni stil, pojasnjava Bozilovié¢ (2010),
postaje investicija koja je obiljezena simbolic¢kom i druStvenom vrijednoscu te
se bira i oblikuje na temelju vlastitog, ali i drustveno-kulturnog ukusa. Potreba
za posredovanjem odredenog zivotnoga stila istovremeno potice zelju za po-
tro§njom, prihva¢anjem i praenjem modnih, glazbenih i drugih trendova te
oponasanjem idola (Wilska, 2002).

Odabrana roba predstavlja izvor zadovoljstva i sredstvo izrazavanja vlasti-
tog selfa pa se Belk (2000) pita je /i pojedinac ono sto posjeduje? Naime, spo-
menuta roba ima utilitarnu i interpersonalnu vrijednost te pomaze u kreiranju
prijateljskih i inih odnosa (Richins,1994). Croghan i sur. (2006) uocavaju vaz-
nost stila, odnosno glazbe i odjece tijekom adolescencije kada adolescenti kori-
ste stil kako bi se izrazili, povezali ili udaljili od vr$njaka. Stil postaje sredstvo
konstrukcije osobnoga i drustvenoga identiteta, a glazba, odjec¢a i ostali sadrzaji
potro$nje postaju oznake identiteta. Prisvajanjem robe, od stilskih predmeta do
glazbenih i inih dijela, mladi se senzibiliziraju i postupno kreiraju i artikuliraju
vlastitu zivotnu pric¢u udaljenu od roditeljske kulture (Bennett, 2005).

Nadalje, suvremeni drustveni trendovi i promjene stavili su dodatan na-
glasak na osoban izbor, Zelje i ukuse adolescenta, §to rezultira pluralizacijom
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i diferencijacijom Zzivotnih stilova. Osim $to napustaju stilsku ujednacenost,
mladi postaju aktivni eksperimentatori i potroSaci raznih stilova. Moguénost

generalizacije oteZzava promjenjivost i neuhvatljivost Zivotnih stilova, odnosno
stilovi se pojavljuju, mijenjaju obrise ili nestaju. Svaki adolescent ili grupa vrs-
njaka/prijatelja koristi’/konzumira glazbu, odjecu, sportske sadrzaje, videoigrice
itd. na drugaciji, svojstven nacin u okvirima slobodnoga vremena (vidi Crouch
i Tomlinson, 1994; Fulgosi i Radin, 1982; Jenkins, 1983; King, 2009; Mati¢
Tandari¢, 2019; Roberts, 2006; Santisi i sur., 2014; Wilska, 2002). Santisi i
sur. (2014: 100) zZivotne stilove adolescenata s obzirom na potro$nju dijele na
razborite, hedonisticke i selektivne. Rezultati njihova istrazivanja pokazali su
da adolescenti kupuju odredene (markirane) proizvode koji su u skladu s obi-
teljskim (roditeljskim) moguénostima. Nadalje, autori primjecuju da se adoles-
centi identificiraju s odredenim odjevnim markama (eng. brands) jer zele biti
autenticni, unikatni i ,,zato $to samo nekolicina ljudi posjeduje taj predmet™.
Naposljetku, ispitanici kupuju odredene predmete jer zele biti prihvaceni unu-
tar vr$njacke grupe. Zivomi stil ima ekspresivnu i distinktivnu dimenziju, a ku-
pljena roba pritom moze omoguciti adolescentu osjecaj autenticnosti i poseb-
nosti (naspram drugih vr$njaka) te omoguciti pripadnosti grupi/drustvu (Miles,
1998). Zivotni stil ukazuje na kompleksnost osobnoga i drustvenoga identiteta
jer adolescent koristi stil u svrhu (grupne) identifikacije. Tomi¢-Koludrovié
(1999) smatra da iako su mladi u Hrvatskoj upoznati s glazbom, modom i za-
padnim trendovima, razlike u sferi potros$nje su prisutne jer njihovi izbori nisu
rezultat osobnih htjenja.

Fulgosi 1 Radin (1982) identificirali su osam zivotnih stilova adolescenata:
(1) intelektualno angazirani, (2) tradicionalni, (3) sport i tehniku, (4) konflik-
tne odnose s roditeljima, (5) neprilagodenost i dosadu, (6) vjeru i politicku
neangaziranost, (7) ponasajnu nezavisnost i (8) dokolicarenje, potrosnju i po-
modarstvo. Tomié-Koludrovi¢ i Leburi¢ (2002) uocavaju Sest tipova Zivotnih
stilova: (1) hedonisticko-intelektualni, (2) dominantno-Sminkerski, (3) povrs-
no-drustveni, (4) tradicionalno-obiteljski, (5) drustveno-svjesni, (6) dokolicar-
sko-Sminkerski. Gvozdanovi¢, 1 sur. (2019) razlikuju pet orijentacija ili stilova
provodenja slobodnoga vremena: (1) orijentiranost prema spiritualnosti i drus-
tvenoj ukljucenosti, (2) zabavu i odmor, (3) zaokupljenost izlascima, (4) orijen-
tiranost prema osobnom razvoju i (5) zaokupljenost videoigricama i sportom.
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S obzirom na stilove vezane uz potro$nju, Santisi i sur. (2014) razlikuju
razboriti, hedonisticki 1 selektivni stil. Rezultati pritom pokazuju da adoles-
centi kupuju robu poznatijih marki zbog osobne identifikacije s odabranom
markom. Wilska (2002) razlikuje (1) hedonisticko-materijalisticki Zivotni stil
u kojem se orijentiranost materijalizmu ocituje u sferi potrosnje vezane uz ra-
zne aktivnosti u slobodno vrijeme (izlaske, putovanja, sport, kulturne mani-
festacije), kupnju elektronickih uredaja, aktivnosti vezane uz estetiku/izgled
(odjecu, Sminku 1 njegu tijela), (2) obiteljsko orijentirani stil koji se odnosi na
potros$nju i aktivnosti koje su vezane uz obitelj, (3) deprivirani materijalisticki
stil koji karakterizira zelja za potrosnjom (ugadanjem, kupovinom robe, puto-
vanjima) te uvjerenje da viSa financijska primanja donose boljitak i srecu, (4)
intelektualno-mislilacki stil (eng. highbrow) koji obuhvaca odlaske na kulturne
manifestacije, sluSanje klasi¢ne glazbe i orijentiranost humanitarnom radu, (5)
ekoloski i kritican stil (eng. green and critical) je orijentiran ocuvanju okolisa,
a pojedinci imaju kriticki stav prema potrosnji (iskazujuéi antimaterijalisticke
vrijednosti) te (6) Stedljiv stil koji je orijentiran smanjenoj potrosnji nastaloj
uslijed smanjenih financijski primanja.

Bennet (2003) zatim razlikuje pasivne (konzumiraju glazbene i druge sadr-
zaje bez pretjeranog promisljanja) i aktivne tipove potrosaca (svjesno preuzi-
maju i transformiraju materijalna dobra i pridaju im vlastita znacenja). Autor
ne umanjuje ulogu drustva u kreiranju pasivnih potroSaca, no istovremeno pri-
mjeéuje mlade pojedince koji svjesno uzimaju sadrzaje iz okoline i pridaju im
vrijednosna zna¢enja koja su kasnije implicitno posredovana kroz njihov stil. U
istrazivanju hip-hop i grime glazbene scene Dedman (2011) primjecuje razlike
izmedu aktivnih sudionika u kulturi i pasivnih konzumerista. Ispitanici prve
skupine preuzimaju i oblikuju glazbene sadrzaje prema svom ukusu, razgo-
varaju i razmjenjuju doZzivljaje s prijateljima te aktivno strukturiraju slobodno
vrijeme odlaZzenjem na koncerte ili na druzenja s ostalim ljubiteljima navedene
glazbe. Akteri druge skupine preuzimaju i konzumiraju glazbene sadrzaje bez
pripisivanja odredenog znacaja. Oni slusaju glazbu koja je trenutno najpopular-
nija na glazbenim kanalima i ne osjecaju potrebu za dodatnom informiranoscéu
0 hip-hopu 1 grimeu.
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Stoga, Zivotni stil u adolescenciji moze biti oblik autenti¢nog izricaja, ali

istovremeno moze biti produkt manipulativne potroSacke industrije. Stavljajuci
naglasak na potroSacku socijalizaciju, ,,druStveni identitet gubi sadrzaj“, a zi-
votni stilovi postaju izbori 1 investicije koje se ocituju u svim aspektima Zivota
i potrosnje (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002: 18). Pojedinac, okruzen mnos-
tvom mogucnosti, postupno po€inje razvijati indiferentan stav ili eng. blase
attitude jer se roba/predmeti/sadrzaji pojavljuju, izmjenjuju i nestaju jednakom
brzinom (Bauman, 2007). Indiferentnost prema znanju, prijateljima, zanima-
nju 1 generalno Zivotnom usmjerenju nastupa zbog neprekidanog zatupljivanja
diskriminatornog misljenja (eng. blunting of discrimination). Brzina izmjene
proizvoda i sadrzaja na trziStu onemogucava diskriminaciju ili iskazivanje
prednosti jednog sadrzaja naspram drugog te vremenom postaju vrijednosno
bezvrijedni (Bauman, 2005, 2007). Osim indiferentnosti, nezadovoljstvo posta-
je permanentno stanje jer stalna izmjena roba i sadrzaja iznova stvara nove zud-
nje, zelje 1 potrebe koje postaje nemoguce trajno zadovoljiti (Bauman, 2005).

Mladi sve viSe pasivno konzumiraju sadrzaje koje im nudi potroSacka
industrija te nisu aktivni u kreiranju novih sadrzaja. Rezultati istrazivanja
Mlinarevié, 1 sur. (2007) ukazali su na pasivnost adolescenata prilikom krei-
ranja sadrzaja u slobodno vrijeme. Miles (1998: 111) istie da se ¢ak i sadr-
zaj popularne pop-glazbe mijenja kako bi se standardizirao ukus adolescenta/
potroSaca, ¢ime on naposljetku postaje ,,pasivni subjekt programirane potros-
nje“. PotroSacka industrija manipulira potrebama mladih kroz reklame, glazbe-
ne spotove i videozapise na drustvenim mrezama u kojima zvijezde ostavljaju
dojam autenti¢nosti i pristupa¢nosti, a istovremeno reklamiraju nove marke i
predmete Zudnje (Moore, 2005). Gangadharan (2015) ukazuje na sve rastu-
¢i internetski trend Haul Girls u kojem adolescentice pokazuju robu koju su
kupile u trgovackim centrima ili su je dobile od raznih modnih kuca. Mediji,
prema Hodkinson (2007), kontinuirano nude nove predmete potrosnje s kojima
se adolescenti mogu tek privremeno identificirati i zadovoljiti. Shields (1992)
dozivljava medije kao generatore slika ili maski koje pojedinci preuzimaju i
koriste u svrhu samoreprezentacije. Mjesta potros$nje, poput trgovackih centara,
predstavljaju prostor u kojem pojedinac kupuje identitet, a pritom i Zivotni stil.
Zivotni stil postaje ,,slobodno odabrana igra“ (Kellner, 1992: 158) jer ,,svatko
moze biti bilo tko” (Featherstone, 2007: 81).
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Prihvacanjem trendova osigurava se pripadnost jednoj grupi, ali se istovre-
meno udaljava od drugih grupa ili pojedinaca (MiliSa i Bagari¢, 2012). Prema
Clarke (20006) stil se promatra unutar grupe, odnosno njezine pozicije, unutar-
njih odnosa i iskustava. Roba koja pristize na komercijalno trziste je u svojoj
prirodi diskriminatorna i stvara socijalne razlike. Materijalna ili simbolicka
dobra mladi pojedinac preuzima, oblikuje, transformira te prilagodava ovisno
o sredini u kojoj zivi. Miles (1998: 66) uocava da se adolescenti upoznaju,
povezuju ili distanciraju kroz razgovore o odredenim kupljenim predmetima.
Autor istic¢e da je jedan od navedenih razloga zbog kojih su ispitanici kupova-
li odredene predmete bila potreba za vrsnjackim prihvac¢anjem i uklapanjem.
Osim prihvacanja, ispitanici su istaknuli da kroz kupnju i pokazivanje odre-
denih predmeta ,,pokazuju tko su zapravo®. Autor primjecuje da su ispitanici
kupovali malo drugaciju robu od ostalih vr$njaka jer su kroz to isticali svoju
individualnost, ali su i dalje bili prihvaceni unutar Sire vr$njacke grupe. Miles
(2003) smatra da se kroz potrosnju adolescenti diferenciraju te definira potros-
nju kao nacin i sredstvo kroz koji se pojedinci ili grupe iskljucuju.

Croghan i sur. (2006) su nakon istrazivanja na temu povezanosti identiteta,
stila i potroS$nje medu adolescentima u dobi od 12 do 13 godinai od 16 do 17
godina uocili da dolazi do znacajnih promjena kada je rije¢ o prioritetima ve-
zanim uz potroSacke navike i stil. Nasuprot tomu, kada je rije¢ o prihvacanju,
popularnosti i posredovanju stila medu vr$njacima, promjena u stavovima nije
toliko izrazena. Naime, ispitanici u dobi od 12 do 13 godina istaknuli su da bili
ismijavani kada nisu nosili odjevne marke ili vrste odjevnih predmeta koje nosi
vr$njaci ili starije generacije u¢enika. Umjesto da budu dalje ismijavani, ispi-
tanici su se prilagodili i konformirali stilskim pravilima koja su nametnuli vrs-
njaci. Skola je za njih predstavljala mjesto na kojem je stil najvidljiviji i $kolska
uniforma nije sprjecavala daljnju diferencijaciju medu vrs$njacima s obzirom na
stil. Iako je namjera Skole i njezinih odgojno-obrazovnih stru¢njaka bila spri-
jeCiti upravo te razlike, ucenici su vrlo brzo pronasli na¢in kako razviti i iska-
zati oznake stila (nau$nicama, ogrlicama, satovima, tenisicama, torbama itd.).
Ispitanici su osjecali pritisak jer su morali odabrati i kupiti odredene odjevne
predmete kako bi izbjegli podsmjehivanje, iskljucivanje ili izolaciju vr$njaka.
Osim kupnje, ispitanici su morali pokazati autenti¢nost stilskih predmeta, Sto
je utjecalo na njihovo samopostovanje. lako su znali da vr$njaci mozda nece u
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svakom trenutku primijetiti kupljenu robu ili predmet, ispitanici su se osjecali
manje vrijednima ako njihov odjevni predmet nije bio dovoljno skup ili cije-
njen. Adolescenti u dobi od 16 do 17 godina pripisivali su znacaj stilu, ali iz
razlicitih razloga. Njihovi izbori su bili fleksibilniji, brinuli su o svom stilu jer
su htjeli odati dojam ozbiljnosti i zrelosti, ali su htjeli i impresionirati ili privuéi
osobe drugog spola. Autori zakljucuju da su zivotni stilovi, kao aktivni oblici
osobne ekspresije, u ovom istrazivanju rezultat konformizma. Kao §to rezultati
pokazuju, adolescenti su posredovali odredeni stil kako bi nalikovali ostalim
vr$njacima i bili prihvaceni unutar popularnih grupa vrSnjaka. Autori upozora-
vaju na iskljucivost koja je prisutna prilikom posredovanja odredenoga stila jer
ono za njih predstavlja granicu na temelju koje se pojedinci ili grupe odvajaju.

Nakon komparativnoga istrazivanja provedenog u privatnim i opéim gimna-
zijama Piacentini i Mailer (2004) takoder zakljucuju da kroz potro$nju ado-
lescent posreduje i odrazava self te da njegovo samopouzdanje varira ovisno
o reakcijama okoline na kupljeno. Rezultati njihova istrazivanja u skladu su s
rezultatima istrazivanja Croghan i sur. (2006) jer su se adolescenti na temelju
kupljenih marki prepoznavali, povezivali ili distancirali. Obitelj, vr$njaci, Sko-
la i mediji kao temeljni socijalizacijski ¢imbenici predstavljaju, prema Belk
(2000), izvore informacija na temelju kojih adolescent uci jezik ekspresivne
potrosnje.

Zakljucak

Zivotni stil kao svojstveni nadin ponasanja omogucava stabilizaciju iden-
titeta tijekom izazovnog razdoblja adolescencije. Mladi tijekom adolescencije
teze prepoznatljivosti, a zivotni stil pruza moguénost ekspresije i distinkcije
u odnosu na roditeljsku kulturu. No Zivotni stilovi postaju nestabilni, fluid-
ni i partikularni zbog kulturnih i drustvenih trendova koje namece potrosacka
industrija.

Zivotni stilovi stoga mogu biti rezultat svjesnog djelovanja, ali isto tako
mogu biti produkt potrosacke industrije koja utjeCe na stvaranje pasivnih po-
trosaca koji stalno zude za novom robom, sadrzajima i predmetima. Kupljeni
proizvodi nose u sebi identifikacijsku vrijednost, $to predstavlja velik izazov za
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skolu i njezine stru¢njake jer ne mogu svi adolescenti sudjelovati u ¢inovima
potrosnje.

S obzirom na to da se ne moze pobjeci od sve naglaSenije potrosacke kulture
koja potiCe pasivizaciju slobodnog vremena, pedagozi i nastavnici mogu poku-
Sati integrirati vanjske utjecaje s ciljem stvaranja sadrzaja s kojima bi se promi-
calo istrazivanje i njegovalo kriti¢ko promisljanje. Takoder je potrebno uvaziti
prijedloge ucenika kada je rijeC o kreiranju izvannastavnih sadrzaja i raznih
programa za aktivno provodenje slobodnoga vremena. U razredima ili u okru-
gu Skole mogu se organizirati radionice ili umjetnicke manifestacije na kojima
bi ucenici bili aktivni kreatori sadrzaja, a ne pasivizirani sudionici i potrosaci.
Navedene aktivnosti omogucile bi u¢enicima da se upoznaju, povezu i prihvate
medusobne razlicitosti. Naposljetku, razvijanje zivotnog stila u afirmativnom i
empaticnom okruzenju omogucéava kreativnost, stvaralastvo i svestrani razvoj
li¢nosti.
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HOLIZAM ILI CENZURIZAM?
KOMPARATIVNA ANALIZA KURIKULA CETVRTOG MODULA
ZDRAVSTVENOG ODGOJA

Sazetak Rad se bavi komparativnom analizom kurikula Cetvrtog modula Zdravstvenog odgoja pod
nazivom Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje, koji je na snazi bio u skolskoj
godini 2012./2013. i kurikula medupredmetne teme Zdravlje, koji je na snagu stupio 2019. godine. Rad
problematizira razliku u koncepcijama kurikula, koja ukljuc¢uje modularnu konceptualizaciju Zdravstvenog
odgoja i medupredmetnu obradu teme Zdravije. Sadrzajna analiza kurikula pokazala je da se oba kurikula
mogu kategorizirati u 7ip 3 programa seksualne edukacije iako kurikul Spolne/rodne ravnopravnosti i
odgovornog spolnog ponasanja predstavlja bolji primjer Tipa 3. Takoder, sadrzajna analiza argumentirala je
ubrajanje kurikula medupredmetne teme Zdravlje u generaciju prosirenih programa, dok je kurikul Spolne/
rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja pripao generaciji teorijski utemeljenih programa.
Analiza je pokazala evidentan nedostatak rodnih tema u medupredmetnoj temi Zdravije, koje ¢ine jednu
od temeljnih karakteristika cjelovite seksualne edukacije, kao i dominantnu usmjerenost na tjelesne aspekte
seksualnosti. U slu¢aju Spolne/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja tematika ovog tipa je
zastupljenija i ¢ini ga boljim primjerom kurikula koji tezi istinskoj cjelovitoj seksualnoj edukaciji.

Kljuéne rijeci: cjelovita seksualna edukacija; cetvrti modul; medupredmetna tema Zdravije; Spolna/rodna
ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje; Zdravstveni odgoj

HOLISM OR CENSORSHIP?
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE CURRICULUM OF THE
FOURTH MODULE OF HEALTH EDUCATION

Abstract The paper deals with a comparative analysis of the curriculum of the fourth module of Health
Education called Gender Equality and Responsible Sexual Behavior, which was in force in the school year
2012/2013. and the curriculum of the cross-curricular topic Health, which came into force in 2019. The paper
problematizes the difference in curriculum conceptions, which includes modular conceptualization of Health
Education and interdisciplinary treatment of Health topics. The content analysis of the curriculum showed that
both curricula can be categorized in Type 3 of sex education programs, although the curriculum of Gender
Equality and Responsible Sexual Behavior is a better example of Type 3. Also, the content analysis argued
the purpose of setting the curriculum of Gender Equality and Responsible Sexual Behavior into the generation
of theoretically based programs. The analysis showed an evident lack of gender topics in the cross-curricular
topic Health, which is one of the basic characteristics of holistic sex education as well as a dominant focus on
the physical aspects of sexuality. In the case of Gender Equality and Responsible Sexual Behavior, this type of
topic is represented and makes it a better example of a curriculum that strives for true holistic sexual education.
Keywords: Comprehensive sex education; Fourth module; Cross-curricular topic Health; Gender equality
and responsible sexual behavior; Health education
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Uvod

Seksualna edukacija jedno je od kriti¢nih podrucja obrazovanja i socijalne
politike. Legalni, financijski i prakti¢ni aspekti seksualne edukacije oblikova-
ni su socijalnim i politickim pogledima svake drzave, §to dovodi do velikog
spektra nacina i kvalitete provedbe seksualne edukacije u zemljama ¢lanicama
Europske unije (EP, 2013). Vazno je naglasiti kako dominantan diskurs provo-
denja (i uvodenja) seksualne edukacije ovisi o utjecaju klju¢nih drustvenih i
politickih aktera. Kako bi se iskazala vaznost i reguliralo provodenje seksualne
edukacije na razini Europske unije, donesene su smjernice koje pokusavaju
ujednaciti njezinu kvalitetu na razini svih zemalja ¢lanica. Neki od tih dokume-
nata ukljucuju Medunarodne smjernice seksualne edukacije (UNESCO, 2009a),
Standarde spolnog odgoja u Europi (BZgA, 2010), Nacionalne tehnicke smjer-
nice seksualne edukacije (UNESCO, 2018) i mnoge druge koji na nadnacional-
noj razini pokuSavaju pruziti valjane argumente i znanstveno utemeljene okvire
za provedbu seksualne edukacije. Smjernice i standardi polaze od €injenice da
je seksualnost fundamentalan aspekt ljudskog Zivota, ¢ija je temeljna karakte-
ristika razlicitost zbog Cega se ne moZe razumjeti bez spominjanja roda, ali i
kulturalnog utjecaja koji propisuje koja su ponasanja prihvatljiva (UNESCO,
2009b). Cilj svakog kurikula seksualne edukacije prvenstveno treba teziti osna-
zivanju djece i mladih znanjem, vjestinama, ponasanjima i vrijednostima koje
¢e ih ojacati u shvacanju svojeg zdravlja, blagostanja i dostojanstva. Kurikuli
bi takoder trebali naglaSavati vaznost razvoja socijalnih i seksualnih veza te-
meljenih na poStovanju, prvenstveno putem poticanja ucenika na razmisljanje
o utjecaju odluka na njihovo, ali i tude blagostanje te razumijevanje i osigura-
vanje zastite svojih prava kroz zivot (UNESCO, 2018). Programe razvijene u
skladu s predloZenim ciljevima, koji putem sadrZaja ostvaruju predvidene isho-
de ucenja o kognitivnom, emocionalnom, tjelesnom i socijalnom aspektu sek-
sualnosti, naziva se programima cjelovite seksualne edukacije. Ovi programi
obiljezeni su kriterijima koji ukljucuju znanstvenu utemeljenost, postupnost,
dobnu i razvojnu primjerenost, kurikul primjeren nastavnicima, cjelovitost koja
nije usmjerena samo na tjelesni aspekt seksualnosti, temeljenost na ljudskim
pravima i rodnoj jednakosti, kulturnu jednakost i prikladnost kontekstu, tran-
sformaciju u pogledu razvoja kritickog misljenja i razvijanje vjestina potrebnih
za donosenje zdravih odluka (UNESCO, 2018).
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Republika Hrvatska od svog osamostaljenja pokusala je u Skole uvesti niz
programa seksualne edukacije. Prvi program, TeenSTAR, sadrzavao je radi-
onice i predavanja o seksualnosti, koji su tvoj temelj pronalazili u ucenjima
Katolicke Crkve. Nakon TeenSTARA sredinom 2000-ih pojavljuje se program
MEMOAIDS, namijenjen prvenstveno prevenciji zaraze HIV-om. Zbog toga
Sto Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta nije odobravalo prva dva pro-
grama sve do Skolske godine 2012./2013. sadrzaji seksualne edukacije nisu bili
predvideni u Skolskim kurikulima. Pomak u uvodenju seksualne edukacije u
osnovnoskolsko i srednjoSkolsko obrazovanje trebao se pokazati implemen-
tacijom Zdravstvenog odgoja — koncepta sastavljenog u Cetirima modulima,
koji se bavi zdravim Zivotom, prevencijom ovisnosti, prevencijom nasilnickog
ponasanja i spolnom/rodnom ravnopravnoséu. Cetvrti modul Zdravstvenog

odgoja — Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje obuhva-
¢ao je teme istoimenog sadrzaja, no zbog zahtjeva dijela gradanstva, na celu s
udrugama GROZD i REFORMA, Ustavni sud je ukinuo njegovo provodenje.
Nakon nekoliko godina mirovanja i zanemarivanja Zdravstvenog odgoja 2019.
godina rezultirala je Odlukom o donoSenju kurikula za medupredmetnu temu
Zdravlje za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj. Medupredmetna
tema Zdravlje provodi se kroz tri domene integrirane u postojece obvezne pred-
mete, a ukljucuje tjelesno, mentalno i socijalno zdravlje te pomoc¢ i samopo-
mo¢. Od ukidanja ¢etvrtog modula Zdravstvenog odgoja do donosenja odluke
o donosenju kurikula medupredmetne teme Zdravije proteklo je Sest godina. To
je razdoblje koje je promijenilo pogled i fokus na odredene sadrzaje u kontek-
stu zdravlja ucenika (posebice njihove seksualne edukacije).

Upravo je zato cilj ovog rada provesti komparativnu analizu kurikula Ce-
tvrtog modula Zdravstvenog odgoja pod nazivom Spolna/rodna ravnoprav-
nost i odgovorno spolno ponasanje i kurikula medupredmetne teme Zdravije
za osnovne 1 srednje Skole iz perspektive cjelovite seksualne edukacije. Svrha
ovog rada je prikazati razliku u konceptima koji teze seksualnoj edukaciji uce-
nika na podru¢ju Republike Hrvatske. Analizom tematskih podrucja, ishoda
ucenja i koncepcije programa koji predstavljaju pokusaj seksualne edukacije
pruzit ¢e se uvid u kljucne sli¢nosti i razlike posljednjih dvaju programa koja
su se provodila u Republici Hrvatskoj. Sadrzajnom analizom pokusat ¢e se od-
govoriti na sljedeca pitanja:
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* Koje su sli¢nosti i razlike u konceptima programa Spolna/rodna rav-
nopravnost i odgovorno spolno ponasanje i medupredmetne teme
Zdravlje?

* Na koji nacin oba analizirana kurikula obraduju slicne tematske
sadrzaje?

* Postoji li razliitost u pojavnosti odredenih sadrzaja u analiziranim ku-
rikulima i na koji nacin se ona manifestira?

Usporedba konceptualizacije kurikula

prema Standardima spolnog odgoja u Europi (BZgA, 2010) postoje tri ka-
tegorije programa seksualne edukacije. 7ip I predstavlja programe koji se pri-
marno ili jedino usredotocuju na suzdrzavanje od spolnog odnosa prije braka
1 poznati su kao apstinencijski programi. Tip 2 obuhvaca programe koji suzdr-
zavanje (od seksualnog odnosa) sadrze kao mogucnost, ali istovremeno paznju
posvecuju i sprjecavanju zaceca i provodenja sigurnog seksa. Zadnji tip progra-
ma, Tip 3 sadrzi elemente Tipa 2, ali ih postavlja u Siru perspektivu osobnog i
spolnog rasta, ¢ime ovaj tip dobiva naziv holistickog spolnog odgoja (BZgA,
2010). U slucaju Republike Hrvatske, cetvrti modul Zdravstvenog odgoja pod
nazivom Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje moze se
svrstati u program Tipa 3 jer osim tjelesnog aspekta seksualnosti, obuhvaca
rodne teme i teme usmjerene na razvoj cjelovite i odgovorne li¢nosti pojedin-
ca koja paznju usmjerava na svoje i tude reproduktivno i opcenito zdravlje.
Predviden je kao jedan od modula Zdravstvenog odgoja, ¢iji ¢e se sadrzaj obra-
divati kao dodatni, uz povremenu integraciju u obavezne predmete osnovnih i
srednjih Skola. S druge strane, medupredmetna tema Zdravije, kao §to joj go-
vori i ime, nije predvidena kao poseban modul poucavanja, nego sadrzi im-
plikacije za integraciju u postojec¢e predmete i medupredmetnu obradu. Ovaj
program isto bi se ugrubo mogao svrstati u 7ip 3 iako u mnogo manjoj mjeri od
Cetvrtog modula Zdravstvenog odgoja. Razlog zasto je medupredmetna tema
Zdravlje manje pogodna kategorizaciji u 7ip 3 lezi u Cinjenici nedostatka rod-
ne tematike i fokusa ve¢inom na tjelesni aspekt seksualnosti. Medupredmetna
tema Zdravlje obraduje problematiku poput nasilja i komunikacije, no zadrza-
va je na opcenitoj razini, rijetko se doti¢uci njezine problematike u kontekstu
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seksualnosti. Kako bi se povukla bolja paralela izmedu ovih dvaju programa,
moze se upotrijebiti klasifikacija pet generacija programa seksualne eduka-
cije koja obuhvaca informativne programe, prosirene programe, prevencijske
HIV/AIDS programe, apstinencijske programe i teorijski utemeljene programe
(Stulhofer i Hodzi¢, 2003). Prema svojim karakteristikama modul Spolna/rod-

na ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje moze se ubrojiti u teorijski
utemeljene programe koji ¢ine najnoviju generaciju seksualne edukacije, ¢ija
je osobitost utemeljenost na empirijski provjerenim modelima promjene pona-
Sanja. Ovakvi programi nastoje potaknuti odgovorno iskazivanje seksualnosti
kroz usvajanje specificnih bihevioralnih ponasanja. Prema svom predmetu ku-
rikul medupredmetne teme Zdravije ne bi se mogao ubrojiti u generaciju teorij-
ski utemeljenih programa. Bez obzira na njegovu znanstvenu utemeljenost koja
se legitimira implementacijom u obvezne predmete, kurikul medupredmetne
teme Zdravlje pogodniji je za klasifikaciju u generaciju prosirenih programa.
Ovi programi ukljucuju usvajanje vjestina samostalnog odlucivanja, razvija-
nje komunikacijskih vjestina te razjasnjavanje stavova i vrijednosti vezanih uz
seksualnost. Problemi predmeta kurikula seksualne edukacije javljaju se uslijed
nestandardizirane prakse provodenja i uvodenja skolske seksualne edukacije na
razini Europe s obzirom na ¢injenicu da predmet i razrada kurikula osciliraju
ovisno o dominantnim diskursima. Takoder, programi su podlozni promjenama
ovisno o predmetima u sklopu kojih se obraduju. Ako se seksualna edukaci-
ja provodi u okviru nastavnih predmeta poput Biologije ili tjelesnog odgoja,
fokus ¢e biti stavljen na tjelesne aspekte seksualnosti. S druge strane, ako se
seksualna edukacija provodi u okviru drustveno-humanistickih predmeta, veca
pozornost bit ¢e posvecena drustvenim, interakcijskim i moralnim pitanjima
(BZgA, 2010).

Nadalje, primarna razlika programa Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje 1 medupredmetne teme Zdravije ogleda se u na¢inu koncipi-
ranja kurikula. Kurikul medupredmetne teme Zdravije predvida ishode u¢enja
podijeljene u pet ciklusa, dok je ¢etvrti modul Zdravstvenog odgoja predvidenu
tematiku obradivao prema kriterijima razreda. Medupredmetna tema Zdravije u
prvi ciklus ubraja ucenike prvog i drugog razreda osnovne $kole. Drugi ciklus
odnosi se na ucenike treCeg, Cetvrtog i petog razreda osnovne Skole. Ucenici
Sestog, sedmog i osmog razreda smjeSteni su u tre¢i ciklus. Na razini srednje
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$kole provode se posljednja dva ciklusa. Cetvrti ciklus namijenjen je uéenicima
prvog i drugog razreda CetverogodiS$njih 1 prvog razreda trogodiSnjih Skola.
Posljednji, peti ciklus ukljucuje tre¢i i Cetvrti razred Cetverogodisnjih te drugi i
tre¢i razred trogodisnjih srednjoSkolskih programa. Suprotno od medupredmet-
ne teme Zdravije, Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
ne posjeduje cikluse, nego kategorizira predvideni sadrzaj prema kriteriju dobi
i razreda koji ucenici pohadaju. Takoder, Zdravije je medupredmetna tema bez
predvidenog broja sati, dok je Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spol-
no ponasanje koncept s razradenim kriterijima integriranih i dodatnih sadrzaja.
Sukladno tome je li sadrzaj integriran u postojece predmete ili ga je predvideno
obradivati kao dodatni ¢etvrti modul, imao je razradene sadrzaje i specifican broj
sati dodijeljen svakoj od tema. Jos$ jedna od temeljnih razlika ocituje se u dobnoj
razlici uvodenja seksualne tematike. U slucaju Spolne/rodne ravnopravnosti
i odgovornog spolnog ponasanja modul propisuje uvodenje od treceg razreda
osnovne Skole, dok seksualnu tematiku medupredmetna tema Zdravije pocinje
obradivati od prvog razreda osnovne Skole. [zmedu ostalog, razlika se pronalazi
i u zavrSetku obrade tematike koja u Cetvrtom modulu Zdravstvenog odgoja staje
u tre¢em razredu srednje skole, dok se u sklopu medupredmetne teme Zdravije
obraduje sve do Cetvrtog razreda srednje skole.

Tablica 1. Usporedni prikaz ciklusa medupredmetne teme Zdravlje i modula Spol-

na/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

medupredmetna tema Zdravije modul Spolna/rodna ravnopravnost
dogovorno spolno ponaSanje

1. CIKLUS 1. razred osnovne $kole
2. razred osnovne $kole
2. CIKLUS 3. razred osnovne $kole 3. razred osnovne Skole
4. razred osnovne $kole 4. razred osnovne $kole
5. razred osnovne §kole 5. razred osnovne $kole
3. CIKLUS 6. razred osnovne $kole 6. razred osnovne Skole
7. razred osnovne $kole 7. razred osnovne Skole
8. razred osnovne §kole 8. razred osnovne $kole
4. CIKLUS 1. razred ¢etverogodiSnje 1. razred srednje §kole
srednje skole 1. razred trogodi$nje
2. razred Cetverogodi$nje srednje skole 2. razred srednje Skole

srednje skole
5. CIKLUS 3. razred CetverogodiSnje 2. razred trogodiSnje

W

. razred srednje Skole

srednje Skole srednje skole
4. razred CetverogodiSnje 3. razred trogodisnje
srednje skole srednje skole

*praznine predstavljaju nedostatak tematike u 1. i 2. razredu osnovne $kole i 4. razredu srednje
skole
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Sadrzajna komparacija predmeta kurikula

Kako bi usporedba kurikula medupredmetne teme Zdravije (Odluka o dono-
Senju kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne Skole i srednje
Skole u Republici Hrvatskoj, NN 10/19) i modula Spolna/rodna ravnopravnost i
odgovorno spolno ponasanje (AZ0OO, 2012) bila prikladnija sadrzajnoj analizi,
tematika je analizirana prema ciklusnom konceptu kojemu tezi medupredmetna
tema Zdravlje. Zbog toga je sadrzajna komparacija provedena iz perspektive
pet ciklusa kroz koje se analiziraju teme i ishodi ucenja u komparaciji s razred-
nim konceptom koji je bio prisutan u modulu Spolna/rodna ravnopravnost i
odgovorno spolno ponasanje.

Prvi ciklus (1. i 2. razred osnovne skole)

Prvi ciklus, predviden za ucenike prvog i drugog razreda osnovne $kole,
postoji u medupredmetnoj temi Zdravije, ali ove dobno-razredne kategorije u
Cetvrti modul nisu ukljucene. Iz domene tjelesnog zdravlja, medupredmetna
tema Zdravlje fokusirana je na ishode poput opisivanja tjelesnih i osobnih ra-
zlika te sli¢nosti izmedu djecaka i djevojéica. Domena mentalnog i socijalnog
zdravlja naglasak stavlja na razlikovanje prijateljskih odnosa od onih koji to
nisu, prepoznavanje nasilni¢kih oblika ponaSanja, njegovih vrsta i postupaka
nenasilnog rje$avanja problema te opisivanja razli¢itosti u ljudima.

Drugi ciklus (3., 4., i 5. razred osnovne skole)

Slicnosti u drugom ciklusu, namijenjenom ucenicima treceg, cetvrtog i pe-
tog razreda osnovne Skole, pronalaze se u obradi tematike puberteta i razvojnih
problema u obama analiziranim kurikulima. Bez obzira na tematsku poveza-
nost, nailazi se na znacajne razlike.

Perspektiva obrade sadrzaja povezanih s pubertetom u medupredmetnoj
temi Zdravlje, iz domene tjelesnog zdravlja, tezi ishodu ucenja koji glasi ,,(uce-
nik) objasnjava Sto je pubertet i koje promjene donosi®. Detaljnije, ovim se
ishodom zeli posti¢i da ucenik ,,opisuje razvoj ljudskoga tijela od zaceca do pu-
berteta, prepoznaje fizioloSke varijacije u rastu i razvoju® i ,,razlikuje pravilna
pojasnjenja od pogresnih tumacenja promjena i situacija koje prate pubertet®.
1z domene mentalnog i socijalnog zdravlja, nakon obrade sadrzaja predvida se
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da ucenik ,,prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima®, speci-
ficnije ,,objasnjava razvojne promjene koje se zbivaju prije ulaska i ulaskom
u pubertet, kao 1 ,,0bjasnjava razlike u individualnom razvoju®, razlikuje poj-
move samopostovanje 1 samopouzdanje (Odluka o donosSenju kurikuluma za
medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne Skole i srednje skole u Republici
Hrvatskoj, NN 10/19). Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno po-
nasanje problematici puberteta pristupa iz drugog kuta koji tezi ishodima po-
put ,,raspraviti Sto su stidljivost, zbunjenost i druge neugodne emocije koje
se pojavljuju u pubertetu vezane uz fizicke promjene®, ,,prepoznati spolnost
kao sastavni dio cjelokupnog covjekova zivota® i ,,0bjasniti masturbaciju kao
sastavni dio ljudske spolnosti (objasniti pogresnost nekad raSirenih vjerovanja
0 njezinoj Stetnosti)*“ (AZOO, 2012). 1z ishoda ucenja vidljivo je da medupred-
metna tema Zdravlje naglasak stavlja ve¢inom na tjelesni aspekt seksualnosti,
dok cetvrti modul tezi prihvacanju spolnosti kao dijela ljudskog zivota doti¢uci
se 1 masturbacije kao njezinog legitimnog segmenta.

Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje obraduje tema-
tiku razlika rodnih uloga u drustvu i obitelji te rodna ocekivanja medu vr$nja-
cima u Skoli i medijima, koji se mogu pronaci u sljede¢im ishodima ucenja
(AZOO, 2012):

* opisati razliku izmedu spola i roda, odnosno bioloskih karakteristika te
drustvenih ocekivanja i normi

* prepoznati spolne/rodne stereotipe u medijima
» raspraviti kako mediji i internet stvaraju norme izgleda i ponasanja

* raspraviti $to su stidljivost, zbunjenost i druge neugodne emocije koje
se pojavljuju u pubertetu vezane uz fizicke promjene.

S druge strane, medupredmetna tema Zdravlje, sli¢no kao i u prvom ciklu-
su, naglasak stavlja na vrste nasilja i nacine nenasilnickog rjeSavanja sukoba.
Osim navedenog, planirano je uéenje o vrstama komunikacije, rad na procjeni
vr$njackih odnosa, pravu na izbor i usporedbu te podrzavanje razli¢itosti. Neki
od ishoda ucenja ovog modula su sljede¢i (MZO, 2019):

» razlikovati verbalnu od neverbalne komunikacije
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»  opisati neprimjerena vrsnjacka ponasanja

» razlikovati vrste nasilja i postupke nenasilnog rjesavanja sukoba.

Tredi ciklus (6., 7. i 8. razred osnovne skole)

Tre¢i ciklus, orijentiran ucenicima Sestog, sedmog i osnovnog razreda
osnovne $kole, u obama kurikulima sli¢nost pronalazi u obradi koncepcija ko-
munikacije, vr$njackog pritiska i emocija. Ipak, bez obzira na povezanost
sadrzaja, i u ovom dijelu kurikula mogu se pronaci znacajne razlike.

U medupredmetnoj temi Zdravlje ishodi ucenja teze poticanju ucenika na
razlikovanje i vrednovanje razli¢itih nac¢ina komunikacije i ponasanja, opisiva-
nju i procjeni vr$njackog pritiska. Neki od ishoda ucenja vezanih uz komuni-
kaciju i vr$njacki pritisak ukljucuju sljedece (Odluka o donosenju kurikuluma
za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne $kole 1 srednje Skole u Republici
Hrvatskoj, NN 10/19):

* navesti i objasniti vrste pristanka u prijateljskim/partnerskim odnosima
i nacine kako im se oduprijeti

» razlikovati svoje od tudih potreba, ponasanja, osobina i osjecaja

* povezati vrste ponasanja s mogucim posljedicama

* objasniti razlike izmedu asertivnoga, pasivnoga i agresivnoga ponasanja
» obrazloziti svoju ulogu i doprinos u osnazivanju zajednice.

Sli¢ni ishodi pronalaze se i u temi Visnjacki pritisak, samopostovanje i rizic-
na ponasanja predvidenoj u Spolnoj/rodnoj ravnopravnosti i odgovornom spol-
nom ponasanju. Podudarnost izmedu ovih dvaju kurikula pronalazi se u sljede-
¢im ishodima Spolne/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja:

* prepoznati pritiske i rizicne situacije u prijateljskim/partnerskim
odnosima

» prepoznati i odbiti vr$njacke pritiske i nezZeljena ponasanja vezana uz
spolnost.
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Ipak, ve¢ na kraju drugog ishoda vidljiv je naglasak na ponasanjima veza-
nim uz spolnost. Na drugi se ishod nadograduju ishodi ,,dati primjer i diskuti-
rati o rizi€nim spolnim ponaSanjima*“ i ,,prepoznati i protumaciti ulogu niskog
samopostovanja u rizi€nim spolnim ponasanjima“.

Asertivnost kao ste¢ena sposobnost obraduje se i okviru teme pod nazivom
Vaznost samopostovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno odlu-
¢ivanje za uCenike osmog razreda u sklopu Spolne/rodne ravnopravnosti i od-
govornog spolnog ponasanja. Ipak, kut gledista ovog modula naglasak stavlja
na izgradnju asertivnosti i raspravu zasto je ona vazna u prevenciji seksualnih
integritet bez obzira na popularnost, raspravljati o utjecaju medijskih poruka te
izgraditi pozitivnu sliku o vlastitom tijelu.

Vezano uz problematiku emocija, koja je zajednicka u obama analiziranim
kurikulima, moze se vidjeti da medupredmetna tema Zdravlje emocijama pri-
stupa iz aspekta prepoznavanja utjecaja razvojnih promjena na emocije i prepo-
znavanju stresa kao vaznog ¢imbenika u narusavanju mentalnog zdravlja. Osim
navedenog, medupredmetna tema Zdravlje predvida ishode u kojima ¢e ucenici
prepoznati i objasnjavati svoje osobne i socijalne potencijale te prepoznati utje-
caj odgovornog spolnog ponasanja na mentalno zdravlje.

Osim navedenih sli¢nosti, Spolna i rodna ravnopravnost i odgovorno spolno
ponasanje komunikaciji i vr§njackim odnosima pristupa iz drugacije perspekti-
ve. Tema Emocije u vrsnjackim odnosima tezi ishodima koji naglasak stavljaju
na razlikovanje pojmova prijateljstva, zaljubljenosti, ljubavi, bliskosti i seksu-
alne privlacnosti te raspravljanju o tome kako se stvaraju bliski odnosi izmedu
dviju osoba. Takoder, jedan od ishoda ove teme je i opisati neugodne emocije u
odnosima s vr$njacima. Sustinska razlika izmedu ovih dvaju kurikula uocljiva
je u dubini rasprave o odnosima. Dok medupredmetna tema Zdravije predvida
ishode na nizim razinama Bloomove taksonomije, Spolna/rodna ravnopravnost
i odgovorno spolno ponasanje u ovom pogledu tezi razvijanju promisljanja o
stvaranju samih odnosa. Primjerice, Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje predvida raspravljanje o stvarima koje privlace ljude, kako
ljudi razumiju sami sebe i svoje potrebe te kako te iste potrebe izre¢i. Kao
jos jedna od razlika u pristupu ovoj temi moze se izdvojiti i problematiziranje
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uloge medija u vr$njackim odnosima koju je predvidao cetvrti modul. Kroz
obradu uloge medija u vr$njackim odnosima modul Spolna/rodna ravrnoprav-

nost i odgovorno spolno ponasanje od uCenika je o¢ekivao postizanje sljedecih
ishoda ucenja (AZOO, 2012):

* navesti i raspraviti pozitivne i negativne primjere napisa o seksualnosti
mladih u medijima

» prepoznati i raspraviti spolne/rodne stereotipe vezane uz seksualno po-
nasanje prisutne u medijima

» raspraviti nacin na koji pornografija prikazuje ljudsku seksualnost te
muske i Zzenske seksualne uloge.

Iz navedenih ishoda moguce je uociti tendenciju rasprave o marginalnim te-
mama poput pornografije i goruéim temama o rodnim ulogama i stereotipima,
koje ni na koji nac¢in nisu zastupljene u medupredmetnoj temi Zdravije.

Jos§ jedna od fundamentalnih razlika nalazi se i nacinu pristupa seksual-
nim odnosima. Medupredmetna tema Zdravlje prepoznavanje vaznosti brige o
reproduktivnom zdravlju svela je u domenu tjelesnog zdravlja. Sukladno takvoj
klasifikaciji, temeljni ishodi orijentirani su na prepoznavanje vaznosti ocuvanja
reproduktivnog zdravlja i razgovora o reproduktivnom zdravlju s roditeljima,
uciteljima i stru¢njacima, ali i opisivanju gdje i kako zatraziti struénu pomoc.
U ovoj tematskoj cjelini modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spol-
no ponasanje poseban osvrt stavio je na odgovorno spolno ponasanje i rizike
preranog stupanja u seksualne odnose. Kroz rad na temi odgovornog spolnog
ponasanja za ucenike je predvidena moguénost definiranja odgovornog sek-
sualnog ponasanja, vjezbanje koraka donoSenja odgovornih odluka, objasnja-
vanje $to znaci ,,ne“ u komunikaciji o spolnosti te prepoznavanje i definiranje
razli¢itih oblika nasilnog seksualnog ponasanja. Kao temelj obrade ove teme
javio se ishod raspraviti $to znaci biti seksualno bice i ukljucuje li to nuzno sek-
sualne odnose. Prerani seksualni odnosi problematizirani su kroz raspravljanje
0 rizicima preranog stupanja u spolne odnose te raspravljanje o pitanju odga-
danja seksualnih odnosa i pojmu apstinencije. Tjelesna perspektiva, prisutna u
medupredmetnoj temi Zdravije u Spolnoj/rodnoj ravnopravnosti i odgovornom
spolnom ponasanju, propisana je za obradu kao integrirani sadrzaj u okviru
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Biologije se bavi temama poput roditelja i potomaka, srodnosti i raznolikosti,
nespolnog i spolnog razmnozavanja, nasljedivanja, grade i uloge spolnih orga-
na, zaceca i razvitka djeteta prije rodenja, blizanackom trudnocom, Zivotnim
razdobljima ¢ovjeka i odgovornim spolnim ponasanjem.

Ciklus (1. i 2. razred cetverogodisnje srednje skole/1. razred trogodisn-
je srednje skole)

Cetvrti ciklus, odnosno tematske jedinice koje ¢e obradivati uéenici prvog i
drugog razreda Cetverogodisnje srednje $kole i prvog razreda trogodisnje sred-
nje Skole, u obama se analiziranim kurikulima ponovno doti¢u komunikacije.
Osim komunikacije, oba kurikula bave se problematizacijom nasilja i odgovor-
nog spolnog ponasanja.

Medupredmetna tema Zdravlje u kontekstu komunikacije progovara o oda-
biru primjerenih odnosa i komunikacije te o nasilju, izbjegavanju i rjeSavanju
sukoba. Naglasak je stavljen na razlikovanje i procjenjivanje dobronamjer-
nosti komunikacije i ponaSanja u stvarnom i virtualnom svijetu te na anali-
zu vrste 1 uzroka nasilja i obrazlaganje nac¢ina nenasilnog rjeSavanja sukoba.
Komunikacija u sklopu Spolne/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog
ponasanja proizlazi iz teme Emocije i komunikacija u vezi. Kao $to i sdim naziv
govori, cilj ove teme jest raspraviti vaznost ravnopravnog komuniciranja u par-
tnerskom/prijateljskom odnosu, protumaciti pojam i vaznosti intimnosti u vezi
te objasniti vezu izmedu predrasuda prema Zenama i njihove diskriminacije u
povijesti. Prema ishodima, vidljiva je razlika u pristupu obradi tema povezanih
s komunikacijom. Dok medupredmetna tema Zdravije tezi razvijanju kompe-
tencija za odabir primjerenih odnosa i nenasilnom rjesavanju sukoba, Spolna/
rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje osvrce se na razvijanje svi-
jesti o vaznosti ravnopravnosti u komuniciranju u partnerskom/prijateljskom
odnosu, intimnosti i predrasudama (AZOO, 2012).

Odgovorno spolno ponasanje jos je jedna zajednicka tema u predvidenom
razdoblju koja se pronalazi u obama kurikulima. Po pitanju ove teme, Spolna/
rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje naglasak stavlja na razvoj
vjestina potrebnih za odgovorno spolno ponasanje koje se doticu pitanja slobo-
de odluke o stupanju u spolne odnose i dogovoru s partnerom o odgovornom
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seksualnom ponasanju. S druge strane, medupredmetna tema Zdravlje u ovom
kontekstu tezi obradi sadrzaja o prevenciji spolno prenosivih bolesti, planiranju
obitelji i odgovornog roditeljstva.

Nasilje, jos jedna od zajednic¢kih tema u obama kurikulima, u slucaju me-
dupredmetne teme Zdravlje tezi analizi vrsta nasilja, dok se Spolna/rodna rav-
nopravnost i odgovorno spolno ponasanje usmjerava na spolno/rodno nasilje
u vezama kroz opisivanje obiljezja nasilne veze, definiranje oblika i posljedica
nasilnog ponaSanja, seksualnu viktimizaciju, vaznost podrske i objaSnjavanje
veze izmedu nedostatka samopostovanja i seksualne viktimizacije te prepozna-
vanje Stetnog utjecaja alkohola na odnose u vezi.

Jos jedna razlika mozZe se pronaci i u naglasku koji je u Spolnoj/rodnoj rav-
nopravnosti i odgovornom spolnom ponasanju stavljen na medijski prikaz sek-
sualnosti, uz raspravu o nacinima prevladavanja spolnih/rodnih stereotipa, ali
i analizi prikaza seksualnosti u pornografiji. Ponovno se moze uociti obrada
teme pornografije koja u ovom razdoblju, osim Sto raspravlja o prikazu muska-
raca i zena u kontekstu pornografije, Zeli raspraviti i o njezinu utjecaj na adoles-
cente. Medupredmetna tema Zdravije ni u ovom se ciklusu ne doti¢e medijskog
prikaza, nego (ponovno) predvida tematiku stresnih situacija i utjecaja zastitnih
¢imbenika na mentalno zdravlje.

Ciklus (3. i 4. razred cetverogodisnje srednje skole/2. i 3. razred trogo-
disnje srednje skole)

Posljednji ciklus, onaj koji je namijenjen tre¢em i Cetvrtom razredu cetvero-
godisnjih srednjih Skola te drugom i tre¢em razredu trogodiSnjih srednjih skola,
obiljezen je stjecanjem znanja o spolnom i reproduktivnom zdravlju u obama
analiziranim kurikulima. Ipak, u samom pocetku vazno je istaknuti razliku koja
lezi u Cinjenici da kurikul modula Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje staje nakon treceg razreda srednje skole (u slucaju Cetvero-
godisnje srednje Skole), dok se medupredmetna tema Zdravije proteze sve do
kraja srednjoskolskog obrazovanja.

Podrugje tjelesnog zdravlja medupredmetne teme Zdravije tezi preuzimanju
brige i odgovornosti uc¢enika za reproduktivno zdravlje te razumijevanju vaz-
nosti redovitih lije¢nic¢kih pregleda. Predvideno je da ¢e ucenici biti sposobni
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opisati nacine brige o reproduktivnom zdravlju te moguce rizike od spolno pre-
nosivih bolesti. Takoder, neki od ishoda predvidaju da ¢e ucenici moci opisati
odgovorno roditeljstvo putem razlikovanja planirane od neplanirane trudnoce,
opisati nacine sprjecavanja trudnoce, pripremu za trudnocu, dojenje, redovite
lijecnicke preglede i cijepljenja (Odluka o donoSenju kurikuluma za medupred-
metnu temu Zdravlje za osnovne Skole i srednje skole u Republici Hrvatskoj,
teme koja u sklopu Spolne/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog po-
nasanja adresira problematiku usmjerenu na spolno i reproduktivno zdravlje.
Ipak, za razliku od medupredmetne teme Zdravlje, modul predvida analizu
odredbi Deklaracije o seksualnim pravima Svjetske zdravstvene organizacije
i definiranje pojma seksualnog zdravlja uz opisivanje najcesc¢ih seksualnih po-
teskoca u populaciji mladih (AZOO, 2012).

Takoder, pitanjima obitelji, roditeljstva i braka bave se oba kurikula. Kroz
istoimenu temu Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
pokusava definirati odgovorno roditeljstvo, usporediti medicinska, religijska i
feministicka stajalista o prekidu trudnoée te opisati suvremene promjene veza-
ne uz brak. Kao §to je ranije navedeno, medupredmetna tema Zdravlje po ovom
pitanju dotice se planirane i neplanirane trudnoce, no ne spominje problemati-
ziranje pobacaja u bilo kojem kontekstu.

Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje osim navedenih
tema za ucenike treceg razreda srednje Skole predvidala je razgovor o seksual-
nim pravima i stereotipima kroz druStvena ocekivanja u kontekstu seksualnosti
te stigmatizaciju i diskriminaciju seksualnih manjina (AZOQO, 2012). Ova pro-
blematika ne postoji u kurikulu medupredmetne teme Zdravlje. Kurikul medu-
predmetne teme Zdravije u svom petom ciklusu fokus poucavanja usmjerio je
na razvoj pozitivne slike o sebi i stvaranju uloge u zajednici, s naglaskom na
mogucnosti djelovanja u zajednici.
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Zakljucak

Cilj ovog rada bio je provesti komparativnu analizu kurikula ¢etvrtog mo-

dula Zdravstvenog odgoja pod nazivom Spolna/rodna ravnopravnost i odgo-
vorno spolno ponasanje i kurikula medupredmetne teme Zdravije za osnovne
i srednje Skole iz perspektive cjelovite seksualne edukacije. Sadrzajnom anali-
zom oba kurikula ustvrdene su znacajne razlike u predmetu, sadrzaju, opsegu
i dubini obrade pojedinih tematskih podrucja. Oba kurikula bave se proble-
matikom komunikacije, vr$njackog pritiska i reproduktivnim zdravljem. Ipak,
svaki kurikul stavlja razli¢it naglasak na ove sadrzaje, Sto rezultira potpunom
razlikom u konceptualizaciji kurikula. Kurikul medupredmetne teme Zdravije
u svoj temelj ugradio je tjelesne aspekte seksualnosti uz povremenu obradu
komunikacijskih tema koje se izravno ne doticu komunikacije o seksualno-
sti. Kurikul tezi razvoju pojedinca i zauzimanjem njegove uloge u drustvu uz
tendenciju izbjegavanja nasilnickih ponasanja. Spolna/rodna ravnopravnost i
odgovorno spolno ponasanje u svojoj stzi izravno izri¢e ishode povezane sa
seksualnim aspektom ljudskog Zivota, uz povezivanje vaznosti razumijevanja
seksualnosti za stvaranje prijateljskih i partnerskih veza u zajednici, istovreme-
no jacajudi sliku o sebi. Iz provedene analize evidentna je iskljuenost rodnih
tema u medupredmetnoj temi Zdravlje. Rodne teme vise su pozornosti dobile
u kurikulu Spolne/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja, §to
potvrduje kategorizaciju kurikula u Tip 3 i generaciju teorijski utemeljenih pro-
grama. Nedostatak rodnih tema i pitanja pornografije, masturbacije i stereotipa
opravdava klasifikaciju kurikula medupredmetne teme Zdravije u generaciju
prosirenih programa. Takoder, nedostatak istih tema ukazuje na problem svr-
stavanja ovog kurikula u holisticke kurikule kojima tezi cjelovita seksualna
edukacija. Cinjenica je da su upravo rodne teme bile sporne pri implementaciji
i provedbi Cetvrtog modula Zdravstvenog odgoja, $to je na kraju rezultiralo nji-
hovim ukidanjem. Izbacivanje navedenih sadrzaja izravno kurikul medupred-
metne teme Zdravlje oznacava kao kurikul nedostatan za provedbu cjelovite
seksualne edukacije kojoj drustvo sve vise tezi. Dakako, kurikul Spolne/rodne
ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja takoder je pokazao svoje ne-
dostatke. Ipak, on je sadrzajno prilagodeniji nacelima i ciljevima cjelovite sek-
sualne edukacije. Najveci doprinos ovog rada lezi u ¢injenici da je rad jedan od
rijetkih koji se bavi problematikom kurikula seksualne edukacije na podrucju
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Republike Hrvatske. Komparativna analiza pruza uvid u razli¢itu percepciju
vaznosti pojedinih tema i njihovih segmenata. Iz provedene analize moguce
je zamijetiti koliki naglasak je stavljen na cjelokupnost seksualnosti u modulu
Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje, dok medupred-
metna tema Zdravlje kroz vecinsko poucavanje o tjelesnim aspektima seksu-
alnosti Salje poruku da temelj seksualne edukacije leZi u poznavanju vlastitog
tijela, iskljucujuci poucavanje ucenika o rodnim temama, uzitku i mnogim dru-
gim temama koje su neophodne za razumijevanje ljudske seksualnosti. Kako
bi se postigla cjelovita seksualna edukacija, potrebno je dodatno informirati
uzu i Siru populaciju o njezinim temeljnim nacelima i vrijednostima koje se
kroz nju promicu. Postavlja se pitanje kada i kako ¢e drustvo odrediti koje teme
su neophodne kako bi $kola, kao sekundarna socijalizacijska okolina zaduzena
za odgoj 1 obrazovanje, uz suradnju s obitelji i struénjacima, mogla stvoriti
odgovorne i zdrave ljude koji ¢e se brinuti za svoje i tude seksualno zdravlje?
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STILOVI HUMORA SVEUCILISNIH NASTAVNIKA KAO
PREDIKTORI EVALUACIJE NASTAVNIKA | MOTIVACIJSKIH
CIMBENIKA U STUDENATA

SaZetak Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos stilova humora studenata i nastavni¢kih stilova humora
u objasnjavanju evaluacije sveucilisnih nastavnika i motivacijskih ¢imbenika u studenata: ispitne anksioznosti,
vrijednosti zadatka i akademske samoefikasnosti. Istrazivanje je provedeno putem ankete online na uzorku
od 290 studenata razlicitih fakulteta. Sudionici su ispunjavali skalu nastavnickog humora, skale vrijednosti
zadatka, akademske samoefikasnosti i ispitne anksioznosti, upitnik evaluacije nastavnika i upitnik stilova
humora. Rezultati pokazuju da je prikladan humor nastavnika pozitivan, a neprikladan humor negativan
prediktor evaluacije nastavnika. Za motivacijske ¢imbenike dobiveni su sljedeci rezultati: afilijativni stil humora
studenata je negativan, a samoporazavajuci stil pozitivan prediktor ispitne anksioznosti, dok se stilovi humora
nastavnika nisu pokazali statisti¢ki znacajnima. Agresivni stil humora studenata i neprikladan humor nastavnika
su pozitivni, a samopoboljSavajuci stil humora studenata i prikladan humor nastavnika negativni prediktori
vrijednosti zadatka. Afilijativni i samopoboljSavajuéi stil humora studenata te prikladan humor nastavnika
su pozitivni, a agresivni stil humora studenata je negativan prediktor akademske samoefikasnosti. Dobiveni
rezultati upucuju na doprinos humora u obrazovnom kontekstu kao i na pozeljnost koristenja humora na nastavi.
Kljuéne rijeci: humor nastavnika; stilovi humora; evaluacija nastavnika; motivacijski ¢imbenici

UNIVERSITY TEACHERS' HUMOUR STYLES AS PREDICTORS
OF TEACHER EVALUATION AND MOTIVATIONAL FACTORS IN
STUDENTS

Abstract The aim of this study was to examine the contribution of university students’ humour styles and
their teachers’ humour styles in explaining teacher evaluation and motivational factors: test anxiety, task
value and academic self-efficacy. The study was conducted through an online survey on a sample of 290
university students from different faculties. The participants completed instructor humour scale, test anxiety,
task value and self-efficacy for learning and performance scales, teacher evaluation questionnaire and humour
styles questionnaire. The results showed that an appropriate teacher humour is a positive predictor of teacher
evaluation, while an inappropriate teacher humour is a negative one. The following results were obtained
for motivational factors: students’ affiliative and self-defeating humour styles are positive predictors of test
anxiety. Students’ aggressive humour style and inappropriate teacher humour style are positive predictors,
while students’ self-enhancing humour style and appropriate teacher humour style are negative predictors of
task value. Students’ affiliative and self-enhancing humour styles and appropriate teacher humour style are
positive predictors of academic self-efficacy, while students’ aggressive humour style is a negative predictor
of academic self-efficacy. The obtained results indicate the contribution of humour in the educational context
as well as the desirability of using humour in teaching.

Key words: teachers’ humour; styles of humour; teacher evaluation; motivational factors

Educational Issues, 4(1), April 2021, pp 41-64 41



TEA FILES, NINA PAVLIN-BERNARDIC: STILOVI HUMORA §VEUCILI§NIH NASTAVNIKA KAO
PREDIKTORI EVALUACIJE NASTAVNIKA | MOTIVACIJSKIH CIMBENIKA U STUDENATA

Uvod

Humor predstavlja zajednicki naziv za sve crtane, pisane i verbalno iznesene
sadrzaje koji u ljudi izazivaju fizioloske i emocionalne reakcije poput smijeha
i veselja (Brozovi¢, 2004). Martin i Ford (2018) navode da ljudi koriste humor
kako bi prikazali sebe u dobrom svjetlu ili kako bi poboljsali odnos s drugima.
Moguce je koristiti dobronamjeran humor, koji ne vrijeda druge ni vlastito poi-
manje, ali i humor koji je potencijalno Stetan za nas ili za druge (Martin, Puhlik-
Doris, Larsen, Gray i Weir, 2003). Prema tome, postoje Cetiri stila humora koje
ljudi svakodnevno koriste: afilijativni stil, kojem je cilj povezivanje s drugim
ljudima i smanjivanje napetosti, samopoboljsavajuci stil, kada osobe koriste
humor u stresnim ili frustriraju¢im situacijama kako bi ih lakSe podnijele, agre-
sivni stil, koji je je izravno usmjeren na ismijavanje drugih i samoporazavajuci
stil, usmjeren na ismijavanje vlastitih nedostataka i propusta.

Afilijativni i samopoboljSavajucéi stilovi uklju¢uju dobronamjernu uporabu
humora i imaju pozitivan u¢inak na psiholoske i socijalne ¢imbenike (Abel,
2002; Martin i dr., 2003; Vernon, Martin, Schermer i Mackie, 2008). Prema
navedenim istrazivanjima, takvi oblici humora pokazuju pozitivnu povezanost
sa samopostovanjem, optimizmom i socijalnom potporom, a negativnu s ank-
siozno$¢u i1 depresijom. S druge strane, agresivni i samoporazavajuci stil ne-
gativno su povezani s psiholoskim zdravljem i dobrobiti te samoposStovanjem
i socijalnom potporom, a pokazuju pozitivhu povezanost s agresijom i nepri-
jateljstvom, anksioznos$¢u i depresijom (Martin i dr., 2003; Vernon i dr., 2008;
Veselka, Schermer, Martin i Vernon, 2010).

Humor ima pozitivne i negativne utjecaje na psihosocijalno zdravlje po-
jedinaca, S§to ga moze Ciniti kljuénim ¢imbenikom u gotovo svim aspektima
Zivota. Zbog toga se istrazuje njegov utjecaj u razlicitim situacijama, pa tako i
u kontekstu obrazovanja. Istrazivace je zanimalo koliko ¢esto nastavnici kori-
ste humor i je li on povezan s pozitivnim obrazovnim ishodima. Iako nije lako
procijeniti koliko cesto se humor koristi tijekom nastave, autori ranijih istrazi-
vanja su koristenjem metode opazanja te iskaza studenata utvrdili da je uporaba
humora na fakultetu svakodnevna pojava, to¢nije da je prosjecno koristenje
humora otprilike svakih 15 — 20 minuta te da ga ¢eS¢e koriste muski nastavnici
(Bryant, Crane, Comisky i Zillmann, 1980; Gorham i Christophel, 1990). U
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svom preglednom radu Banas, Dunbar, Rodriguez i Liu (2011) navode rezultate
0 jo§ ¢eS¢em koriStenju nastavnickog humora u recentnijim istrazivanjima, §to
potvrduje i istrazivanje Torok, McMorris i Lin (2004) u kojemu je ¢ak 60 %
studenata iskazalo da nastavnik uvijek koristi humor, a za tvrdnju da su nastav-
nici zabavni 1 duhoviti ¢ak ih je 70 % oznacilo da se slaze. Takoder, Banas i dr.
(2011) navode da u usporedbi s nastavnicima na fakultetu nastavnici srednjih 1
osnovnih $kola koriste humor znatno manje jer smatraju da nije primjeren dobi
ucenika.

Wanzer, Frymier, Wojtaszczyk i Smith (2006) koristili su metodu opazanja i
proveli analizu koriStenja humora na nastavi. Na temelju rezultata podijelili su
nastavnicki humor na dva generalna faktora: prikladan i neprikladan. Prikladan
humor je opéenito humor koji nikoga ne vrijeda i koji pridonosi dobroj atmos-
feri. To mozZe biti tzv. vezani humor, koji je izravno vezan uz sadrzaj predava-
nja, nevezani humor, koji nije vezan uz sadrzaj predavanja, ali pridonosi dobroj
atmosferi, samoporazavajuci humor, koji ukljucuje sale, price i komentare na-
stavnika na vlastiti ratun i neplanirani humor, koji se dogodi slucajno jer je
nastavnik, primjerice, napravio pogresku. Neprikladan humor je onaj koji ne
bi trebalo koristiti na nastavi jer ne pridonosi poboljSanju ucenja sadrzaja. To
moze biti uvredljiv humor, koji je izravno usmjeren na ismijavanje pojedinaca
ili grupa te podcjenjivacki humor, koji je usmjeren na podcjenjivanje pojedinog
studenta ili studentice na predavanju ili nekih studentskih ponasanja.

Wanzer, Frymier i Irwin (2010) razvili su procesnu teoriju nastavnickog hu-
mora, kojom Zele objasniti na koji nacin se humor na nastavi moze percipirati
i dovesti do razlicitih ishoda. Prema ovoj teoriji (Slika I), student mora pre-
poznati iznenadenje ili kontradikciju (nekongruentnost) poruke koju $alje na-
stavnik kako bi obratio paznju na sadrzaj, rijeSio nekongruentnost i prepoznao
sadrzaj kao humoristi¢an. Ako student ne razrijesi kontradikciju koja je pred
njega postavljena, proces staje i student ostaje zbunjen. Prikladnost humora je
idu¢i, kljucan element, koji odlucuje hoce li humoristi¢an sadrzaj dovesti do
pozitivnih ili negativnih ishoda, odnosno hoce li dovesti do pam¢enja sadrzaja,
vece motivacije ili do osjecaja ljutnje, izoliranosti i smanjenja motivacije za
ucenjem. Na Slici I moze se vidjeti da ¢e prikladan tip humora dovesti do po-
zitivnih ishoda jer takav humor motivira studenta da se ukljuci u procesiranje
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humoristi¢ne poruke. S druge strane, neprikladan tip humora stvara negativan

efekt u studenata zbog ¢ega smanjuje motivaciju i moguénost za pamcenjem
sadrzaja jer stvara distrakciju od sadrzaja kolegija.
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Slika 1. Procesna teorija nastavnickog humora (Wanzer, Frymier i Irwin, 2010)

Istrazivana je i povezanost motivacije u uc¢enju s nastavnickim humorom,

a vecina istrazivanja nalazi pozitivnu korelaciju izmedu prikladnog nastavnic-
kog humora i motivacije u ucenju (Banas i dr., 2011; Wanzer i dr., 2010). No
pregledni rad Banas i dr. (2011) naglasava da rezultati nisu konzistentni zbog
brojnih faktora koji utjeCu na motivaciju, kao i razlika u metodologiji istra-
zivanja. Prema Pintrichu i Shunku (2002), motivacija je jedna od najvaznijih

komponenti koja djeluje na ishode ucenja, ali je i slozena za mjerenje zbog
utjecaja brojnih faktora (interesa, ciljeva, iskustva, prethodnog postignuca,
karakteristika sadrzaja koji se uci i dr.). Pintrich, Smith, Garcia i McKeachie

(1991) kao motivacijske ¢imbenike uc¢enja navode tri komponente: vrijednosti
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(intrinzi¢nu ciljnu orijentaciju, ekstrinzi¢nu ciljnu orijentaciju i vrijednost za-
datka), ocekivanja (uvjerenja o mogucénosti kontrole ucenja i akademsku sa-
moefikasnost) te afektivnu komponentu (ispitnu anksioznost). U ovome ¢emo
se istrazivanju usmjeriti na vrijednost zadatka, akademsku samoefikasnost i
ispitnu anksioznost. Vrijednost zadatka odnosi se na procjenu studenta koliko
je zadatak zanimljiv, vazan i koristan, a visoka vrijednost zadatka vodi visokoj
ukljucenosti u ucenje. Akademska samoefikasnost ukljucuje prosudbu o vlasti-
toj sposobnosti uspjesnog izvrSenja zadatka. Ispitna anksioznost sastoji se od
dviju komponenata: kognitivne, koja ukljucuje zabrinutost i negativne misli
koje ometaju izvodenje aktivnosti te emocionalne, koja se odnosi na fiziolosku
uzbudenost, a negativno je povezana s ocekivanjima i akademskim uspjehom
(Pintrich i dr., 1991).

Vecina istrazivanja nastavnickog humora pokazala su povezanost koriStenja
humora s boljim ishodima ucenja (npr. Hackathorn, Garczynski, Blankmeyer,
Tennial i Solomon, 2011; McCabe, Sprute i Underdown, 2017; Wanzer i
Frymier, 1999), §to pruza dokaze o humoru kao potencijalno ucinkovitoj ko-
munikacijskoj strategiji u u¢ionici. Cinjenica da studenti na upitnicima redovito
izvjeStavaju da im je smisao za humor jedna od najpozeljnijih kvaliteta uspjes-
nog nastavnika (Hackathorn i dr., 2011; Torok i dr., 2004) govori o tome koliko
im je on vazan u obrazovnom procesu. Koristenje humora na nastavi poveza-
no je s boljom percepcijom i evaluacijom nastavnika (Gorham i Christophel,
1990; Wanzer i Frymier, 1999; Wanzer i dr., 2010) te opéenito boljom atmos-
ferom i veCom kohezijom na nastavi (Bergin, 1999; Torok i dr., 2004), pa i
boljom atmosferom za vrijeme nastave na daljinu (Anderson, 2011; McCabe i
dr., 2017). To moze pomoc¢i studentima pri smanjenju anksioznosti (Askildson,
2005; Chabeli, 2008) i dovesti do smanjenja ispitne anksioznosti (Berk, 2000),
a time potencijalno poboljsati ispitne rezultate.

Vazno je reci kako nece svaki stil humora nastavnika dovesti do navedenih
pozitivnih ishoda. U skladu s ranije opisanom procesnom teorijom nastavnic-
kog humora, pokazalo se da koriStenje agresivnog, neprikladnog humora stvara
neugodnu atmosferu za u¢enje (Chabeli 2008; Harris, 1989; Torok i dr., 2004),
a povezano je i s nizom motivacijom za uc¢enjem sadrzaja koje nastavnik po-
ucava (Chabeli, 2008; Gorham i Christophel, 1990). Kada nastavnici koriste
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neprikladan oblik humora, smanjuje se njihov kredibilitet u ocima studenata
(Gorham i Christophel, 1990). Wanzer i Frymier (1999) napominju da rezultati
istrazivanja nisu uvijek konzistentni te da humor nece uvijek dovesti do pozi-
tivnih ili negativnih ishoda. Naime, ako je student duhovita osoba, tada ¢e moc¢i
primijetiti nastavnicki humor, usmjeriti paznju te ¢e moc¢i do¢i do pozitivnih
ili negativnih ishoda, a ako nije, nece primijetiti humor nastavnika (Gorham i
Christophel, 1990). U dostupnoj literaturi nismo pronasli nijedno istrazivanje
koje povezuje stil humora studenta s ¢imbenicima vezanim uz nastavu.

Sto se ti¢e povezanosti motivacijskih ¢imbenika i humora na nastavi, prema
preglednom radu Banas i dr. (2011) koriStenje prikladnog, pozitivnog humora
povezano je s ve¢om percipiranom motivacijom u ucenju, a prikladan humor
moze povecati interes studenta i percepciju vaznosti gradiva (Askildson, 2005).
Dosadasnja istrazivanja nisu ispitivala povezanost nastavnickog stila humora
i akademske samoefikasnosti studenata, a pronadena je pozitivna korelacija
izmedu sveukupnog humora nastavnika i ukljucenosti studenata na nastavi
(Evans-Palmer, 2009).

Vecina istrazivanja usmjerenih na proucavanje nastavnickog humora i po-
zitivnih ishoda koje donosi u obrazovnom kontekstu provedena je prije vise
desetaka godina zbog Cega se javlja potreba za novijim rezultatima. Takoder, u
Hrvatskoj do pisanja ovog rada ne postoji istrazivanje koje ispituje navedenu
temu. Stoga smo proveli istrazivanje koje se bavilo ovim aspektima koristenja
humora u obrazovnom kontekstu.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos stila humora sveucili$nih na-
stavnika (prikladni i neprikladni) i stila humora studenata (afilijativni, agre-
sivni, samoporazavajuc¢i i samopoboljSavajuci) u objas$njenju evaluacije na-
stavnika i motivacijskih ¢imbenika: ispitne anksioznosti, vrijednosti zadatka te
akademske samoefikasnosti studenata.

Na temelju procesne teorije nastavnickog humora i prethodnih istrazivanja
postavili smo sljedece hipoteze:

H1: Oc¢ekujemo da ¢e prikladan humor nastavnika biti pozitivan, a ne-
prikladan humor nastavnika negativan prediktor evaluacije nastavnika. Ne
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ocekujemo da ¢e stilovi humora studenata biti statisticki znacajni prediktori
evaluacije nastavnika.

H2: Ocekujemo da ¢e agresivni i samoporazavajuci stil humora studenata te
neprikladan humor nastavnika biti pozitivni, a afilijativni i samopoboljSavajuci
stil humora studenata i prikladan humor nastavnika negativni prediktori ispitne
anksioznosti.

H3: Oc¢ekujemo da ¢e afilijativni i samopoboljSavajuci stil humora studena-
ta te prikladan humor nastavnika biti pozitivni, a agresivni i samoporazavajuci
stil humora studenata te neprikladan humor nastavnika negativni prediktori vri-
jednosti zadatka.

H4: Ocekujemo da Ce afilijativni i samopoboljSavajudi stil humora studena-
ta te prikladan humor nastavnika biti pozitivni, a agresivni i samoporazavaju-
¢i stil humora studenata te neprikladan humor nastavnika negativni prediktori
akademske samoefikasnosti.

Metodologija

Postupak

Istrazivanje je provedeno mreznim putem, a podaci su prikupljani u raz-
doblju od tri tjedna u ozujku 2020. godine. S obzirom na to da istrazivanje
zahtijeva da se sudionik prisjeti zadnjeg ispita kojemu je prisustvovao i osobe
koja je vodila vecinu nastave, podatke smo zapoceli prikupljati tijekom ozujka
jer su prije toga na svim fakultetima zavrsili ispitni rokovi. Za provedbu istrazi-
vanja online odlucili smo se zbog pocetka pandemije virusa COVID-19.

Mrezni upitnik kreiran je preko platforme Google Forms. U istrazivanju
je koriStena neprobabilisticka metoda uzorkovanja, odnosno elementi tehnike
»snjezne grude®. Pozivnica na upitnik podijeljena je sudionicima putem stra-
nica i grupa na Facebooku u kojima su ve¢inom studenti (npr. Studentski dom
Stjepan Radic¢, Trazim nudim/studentski posao itd.). Naslovna stranica upitnika
sadrzavala je uputu, obavijest o potpunoj anonimnosti, koriStenju podataka u
istrazivacke svrhe, informaciju o tome da je sudionik slobodan odustati od is-
punjavanja upitnika u bilo kom trenutku i molbu da upitnik proslijedi i svojim
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prijateljima koji su studenti. Ispunjavanje cijelog upitnika trajalo je otprilike 15
do 20 minuta po sudioniku.

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 290 studenata (27,9 % muskaraca).
Raspon dobi kretao se izmedu 19 i 32 godine, a prosje¢na dob sudionika je
22,4 godine. Vecina sudionika je bila s fakulteta iz podruéja drustvenih znanosti
(53,1 %) 1 tehnickih znanosti (20 %), a ostali su bili s fakulteta iz podruéja hu-
manisti¢kih znanosti, biomedicine i zdravstva, prirodnih znanosti i biotehni¢kih
znanosti. Studenata prve godine fakulteta je bilo 13,8 %, druge godine 15,2 %,
tre¢e godine 17,9 %, Cetvrte godine 30 %, pete godine 14,5 %, a apsolvenata
8,6 %.

Mijerni instrumenti

Na pocetku upitnika sudionicima je dana opc¢a uputa o odabiru nastavnika
za kojeg ¢e davati procjene. Navedeno je da se prisjete zadnjeg ispita koji su
polagali i da procjene daju za osobu koja im je odrzavala vecinu nastave tog
kolegija (asistenta, docenta ili profesora). Takoder je navedeno da se, ako nisu
prisustvovali ve¢ini nastave toga kolegija, prisjete ispita koji su polagali prije
toga i osobe koja je odrzavala vecinu nastave tog kolegija te da daju procjenu
za nju/njega. Upitnik je sadrzavao sljedece skale:

Skala nastavnickog humora (engl. Instructor Humor Scale (IHC), Frymier,
Wanzer i Wojtaszczyk, 2008).

Ovaj instrument namijenjen je mjerenju specificnih tipova humora nastavni-
ka. Temelji se na istrazivanju Wanzer i dr. (2006), koji su identificirali razliCite
tipove humora koje nastavnici koriste tijekom predavanja te su odredili dva
glavna faktora — prikladni i neprikladni humor.

Originalna skala sastoji se od 25 Cestica, a u svrhu naseg istrazivanja preve-
dena je na hrvatski jezik. Kako bi prijevod bio $to vjerniji originalu, provedena
je provjera jezi¢ne ekvivalentnosti tako da su dvije razlicite osobe prevele upit-
nik s engleskog jezika na hrvatski te s hrvatskog prijevoda na engleski. Tri oso-
be su dobile prevedenu verziju upitnika kako bismo provjerili razumijevanje
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pojedine Cestice te je na temelju njihovih nezavisnih povratnih informacija na-
pravljena konac¢na verzija hrvatske inacice upitnika.

Nakon Sto su sudionici procitali opéu uputu o odabiru nastavnika za kojeg
¢e raditi procjenu, zadatak im je bio da na skali od 1 (nikada) do 5 (gotovo
uvijek) procijene u kolikoj se mjeri nastavnik ponasa na odredeni nacin (npr.
Koristi humor vezan uz gradivo kolegija ili Koristi duhovite materijale (npr.
slike, video) kako bi ilustrirao/ilustrirala neki pojam ili kao primjer). Faktorska
analiza metodom glavnih komponenti s rotacijom varimax ukazuje na dvofak-
torski model. Cetiri Eestice su bile dvostruko zasiéene te smo u daljnjoj analizi
koristili ukupno 21 €esticu. Na prikladni tip humora odnosi se 12 Cestica, a na
neprikladni 9 Cestica. Ukupan rezultat za pojedini tip humora racuna se kao
aritmeticka sredina procjena. S obzirom na to da faktorskom analizom nije de-
monstrirana tau-ekvivalentnost, pouzdanost tipa unutarnje konzistencije izraze-
na je McDonaldovim omega koeficijentom te iznosi za prikladni oblik humora
o = .91, a za neprikladni © = .89.

Upitnik motiviranih strategija za ucenje (The Motivated Strategies for
Learning Questionnaire (MSLQ); Pintrich i dr., 1991).

Za potrebe ovog istrazivanja iz upitnika MSLQ-a koriStene su skale vrijed-
nosti zadatka, akademske samoefikasnosti i ispitne anksioznosti. Skala vrijed-
nosti zadatka sastoji se od 6 Cestica koje se odnose na percepciju koju student
ima o vlastitim interesima, vaznosti i korisnosti kolegija (npr. Vazno mi je da
naucim gradivo ovog kolegija). Skala akademske samoefikasnosti sastoji se
od 8 Cestica koje upucuju na o¢ekivanje uspjeha u izvrsavanju obveza kolegija
(npr. Siguran/Sigurna sam da mogu nauciti najteze dijelove literature za ovaj
kolegiy). Skala ispitne anksioznosti sastoji se od 5 Cestica koje se odnose na ko-
gnitivni i emocionalni aspekt ispitne anksioznosti (npr. Dok pisem test mislim o
tome kako lose napredujem u odnosu na druge studente). Kognitivni aspekt se
odnosi na zabrinutost, odnosno negativne misli koje utje¢u na losu izvedbu, a
emocionalni na afektivnu i fiziolosku pobudenost tijekom ispita.

Na svakoj skali sudionik treba oznaciti stupanj slaganja s pojedinom
tvrdnjom, od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem). Ukupan
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rezultat za svaku skalu izrazava se kao aritmeticka sredina odgovora na cCe-
stice. Rezultati pouzdanosti unutarnje konzistencije izraZzene koeficijentom
Cronbachovim alpha u nasem istrazivanju iznose: vrijednost zadatka o = .93,
akademska samoefikasnost a = .91 i ispitna anksioznost a. = .82.

Upitnik evaluacije nastavnika (Ljubotina, 2006).

Upitnik je razvijen s ciljem vrednovanja kvalitete nastave na Sveucili§tu u
Zagrebu, koje je provodio Centar za psihodijagnosticke instrumente Filozofskog
fakulteta u suradnji s Uredom za upravljanje kvalitetom SveuciliSta u Zagrebu.
Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je supskala koja se odnosi na karakteri-
stike rada nastavnika (npr. Kroz nastavu pokazuje dobro poznavanje sadrzaja
kolegija), a sastoji se od 14 Cestica koje mjere jedan generalni faktor. Ukupni
rezultat se racuna kao aritmeticka sredina odgovora na Cestice. Sudionici od-
govaraju na pitanja na skali od 1 (nikako se ne slazem) do 5 (u potpunosti se
slazem). Pouzdanost upitnika u ovom istrazivanju iznosi o = .93.

Upitnik stilova humora (Humor Styles Questionnaire (HSQ), Martin i dr.,
2003).

Ovaj upitnik mjeri Cetiri stila humora: afilijativni (npr. Ne moram se puno
truditi da nasmijem ljude. Izgleda da sam prirodno duhovita osoba), samo-
poboljsavajuéi (npr. Ako sam uzrujan/uzrujana ili nesretan/nesretna, obicno
pokusavam misliti na zabavne situacije kako bih se bolje osjecao/osjecala),
agresivni (npr. Kad netko napravi gresku, cesto ga zadirkujem zbog toga) i
samoporazavajuci (npr. Dozvoljavam ljudima da se smiju na moj racun vise
nego bi trebalo).

Upitnik se odnosi na procjenu vlastitog humora zbog ¢ega su u tom dijelu
sudionici dobili uputu da se tvrdnje odnose na njih i na njihovo ponasanje ve-
zano uz humor. U ovom je istrazivanju koriStena verzija upitnika preuzeta iz
rada u kojem je preveden na hrvatski jezik (Tubin, 2011). Sastoji se od ukupno
32 Cestice, pri cemu je svaki stil ispitan s 8 Cestica na koje sudionici odgovaraju
na skali od 1 (u potpunosti se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem). Ukupan
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rezultat za svaki stil humora racuna se kao aritmeticka sredina Cestica koje mu

pripadaju. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije u naSem istrazivanju izno-
se: afilijativni stil o = .78, samopoboljSavajuci stil o = .78, agresivni stil a = .69
i samoporazavajudi stil o = .81.

Uz navedeno, sudionici su u upitniku oznacili i sociodemografske podatke:
spol, dob, podrucje studija i godinu studiranja te su oznacili spol nastavnika/
nastavnice.

Rezultati

Procjene sudionika odnosile su se na 52,4 % nastavnika muskog i 47,6 %
zenskog spola. U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za ispitivane vari-
jable. Za vecinu varijabli indeksi asimetri¢nosti bili su manji od +/-2, a indeksi
spljostenosti manji od +/-7 pa se distribucije mogu smatrati normalnima (Ryu,
2011). Jedino je za varijablu neprikladnog humora nastavnika pokazana pozi-
tivna asimetri¢nost. lako skala neprikladnog humora odstupa od normaliteta, to
je u manjoj mjeri dozvoljeno (Howell, 2002), a i s obzirom na dovoljno velik
broj ispitanika, koristili smo parametrijske analize podataka.

Tablica 1. Deskriptivni podaci ispitanih varijabli (N = 290)

M SD min max A S

afilijativni stil 5,57 5,70 2,25 7,00 =724 182
samopoboljSavajucéi stil 4,65 4,75 1,13 7,00 =279  .042
agresivni stil 3,30 3,25 1,00 6,50 228 .005
samoporazavajuci stil 3,47 3,50 1,00 6,63 223 -316
ispitna anksioznost 3,96 1,47 1 7 .028 -.783
vrijednost zadatka 5,25 1,51 1 7 -.811  -.003
akademska samoefikasnost 5,38 1,23 1,63 7 =726  .041
prikladan humor nastavnika 2,51 0,89 1 5 333 -.407
neprikladan humor nastavnika 1,19 0,49 1 5 4459 24.199
evaluacija nastavnika 421 0,75 1,27 5 -1.170 1.092

Legenda. A = indeks asimetri¢nosti, S = indeks spljostenosti

U Tablici 2 prikazane su korelacije ispitivanih varijabli.
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Provedene su cetiri hijerarhijske analize s istim prediktorima: kontrolnim
varijablama (spolom sudionika, godinom studija i spolom nastavnika/nastav-
nice), samoprocijenjenim stilom humora studenata (afilijativnim, samopobolj-
Savaju¢im, agresivnim i samoporazavaju¢im) te vrstom nastavnickog humora
(prikladnim i neprikladnim humorom), dok su kriteriji bili evaluacija nastavnika
i motivacijski ¢imbenici (ispitna anksioznost, vrijednost zadatka i akademska
samoefikasnost). U analizu su u prvom koraku ukljuc¢ene kontrolne varijable, u
drugom koraku vlastiti stilovi humora, a u tre¢em nastavnicki stilovi humora.

U Tablici 3 prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize s evaluaci-
jom nastavnika kao kriterijem. Prvi korak nije se pokazao statisti¢ki znacajnim.
U drugom koraku dodani su vlastiti stilovi humora, pri ¢emu model postaje
znacajnim, no objaSnjava svega 3,6 % varijance evaluacije nastavnika. U tre-
¢em koraku je dodan nastavnicki tip humora koji statisti¢ki znac¢ajno povecava
postotak objasnjene varijance, tocnije za 30,8 %, $to ¢ini ukupno 34,4 % objas-
njene varijance evaluacije nastavnika. Znacajan pozitivan prediktor evaluacije
nastavnika u ovom istrazivanju je prikladan nastavnicki humor, a negativan
prediktor neprikladan humor nastavnika, pri ¢emu najveéi samostalni doprinos
ima prikladan stil humora nastavnika, koji objasnjava 29,16 % varijance.
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Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza u kojima su kao kriteriji koriste-
ni motivacijski ¢imbenici (ispitna anksioznost, vrijednost zadatka i akademska
samoefikasnost) prikazani su u Tablici 4. Kada je ispitna anksioznost koriste-
na kao kriterij, kontrolne varijable objasnile su 3,7 % varijance. Dodavanjem
vlastitih stilova humora u drugom koraku dodatno je objasnjeno jos 13,2 %
varijance. Dodavanjem nastavnickog humora u tre¢em koraku ne dolazi do sta-
tisticki znacajne promjene u objasnjenju varijance ispitne anksioznosti te je
ukupan postotak objasnjene varijance 16,4 %. Najvec¢i samostalni doprinos u
objasnjenju varijance ispitne anksioznosti imaju vlastiti samoporazavajuci stil
humora, zatim afilijativni stil te spol nastavnika/nastavnice.

U slucaju kada je vrijednost zadatka koriStena kao kriterij, prvi korak hijerar-
hijske analize nije se pokazao statisticki znacajnim. U drugom koraku, dodava-
njem vlastitog stila humora objasnjeno je svega 2,9 % varijance vrijednosti zadatka.
Uvodenjem nastavnickog humora u treCem koraku taj postotak objaSnjene varijance
raste za 18,9 %, ¢ime je ukupno objasnjeno 21,8 % varijance. SamopoboljSavajuci
stil u tom koraku prestaje biti zna¢ajnim prediktorom zbog ¢ega postoji moguénost
da je vrsta nastavni¢kog humora medijator odnosa samopoboljsavajuceg vlastitog
stila humora 1 vrijednosti zadatka. Pokazalo se i da visi prikladan humor nastavnika
te nizi neprikladan humor nastavnika predvidaju visu vrijednost zadatka, pri cemu
najveci samostalni doprinos ima prikladan nastavnicki humor.

Kada je akademska samoefikasnost koriStena kao kriterij, prvi je korak sta-
tisticki znacajan, a pozitivan prediktor akademske samoefikasnosti je visa godina
studija. Kontrolnim varijablama objasnjeno je svega 2,8 % varijance akademske
samoefikasnosti. U drugom koraku, dodavanjem vlastitog stila humora objasnja-
va se dodatnih 8,2 % varijance akademske samoefikasnosti. U treCem koraku,
dodavanjem nastavnickih stilova humora objasnjava se dodatnih 4,4 % varijance
te je objasnjeno ukupno 16,4 % varijance akademske samoefikasnosti u studena-
ta. Najveci samostalni doprinos ima prikladan humor nastavnika, ¢iji visi rezultat
predvida visu akademsku samoefikasnost. Zanimljivo je da uvodenjem vrste na-
stavnickog humora u tre¢em koraku samoporazavajuci vlastiti stil humora postaje
statisticki znac¢ajnim negativnim prediktorom, a samopobolj$avajuci stil prestaje
biti statisticki znacajnim prediktorom. Uvidom u korelacijsku matricu mozemo
vidjeti da je samopoboljsavajudi stil statisticki znacajno povezan s akademskom
samoefikasno$cu, a agresivni i samoporazavajuci stil nemaju statisticki znacajne
bivarijatne korelacije s ovim kriterijem, no predstavljaju statisti¢ki znac¢ajne pre-
diktore. Moguce je da se radi o supresorskom efektu, no efekti su mali.
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Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinose li stil humora studenata i stil
humora njihovih nastavnika objasnjenju evaluacije nastavnika i motivacijskih
¢imbenika (ispitne anksioznosti, vrijednosti zadatka i akademske samoefika-
snosti) u studenata.

Deskriptivni podaci koje smo dobili pokazuju da sveucilisni nastavnici ti-
jekom predavanja uglavnom koriste prikladan humor, dok neprikladan humor
koriste rijetko. Ovaj nalaz u skladu je s dosadasnjim istrazivanjima, koja po-
kazuju da nastavnici relativno Cesto koriste neki prikladan oblik humora na
nastavi (Sale, prikazivanje razli¢itih duhovitih materijala i sli¢no), a manje onaj
koji se smatra agresivnim, odnosno neprikladnim (Banas i dr., 2011; Wanzer,
Frymier, Wojtaszczyk i Smith, 2006). Sto se ti¢e studentskih samoprocjena vla-
stitog stila humora, iz nasih se rezultata moze vidjeti da studenti najvise koriste
afilijativni stil humora, a najmanje agresivni. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u
istrazivanju Tubin (2011).

Kada je u hijerarhijskoj regresijskoj analizi kao kriterij koriStena evaluacija
nastavnika, nasa postavljena hipoteza je potvrdena. Prikladan humor nastav-
nika se pokazao pozitivnim, a neprikladan humor nastavnika negativnim pre-
diktorom evaluacije nastavnika. Dobiveni rezultati su u skladu s prethodnim
istrazivanjima (Gorham i Christophel, 1990; Wanzer i Frymier, 1999; Wanzer
i dr., 2010). S obzirom na to da se evaluacija nastavnika odnosi iskljuc¢ivo na
karakteristike nastavnika i na kvalitetu provodenja nastave, nismo ocekivali da
je povezana s vlastitim stilom humora studenata jer studenti procjenjuju realne
i vidljive karakteristike nastave i izvedbe nastavnika, na §to njihov stil humora
ne utjece. Taj dio hipoteze takoder je potvrden. Pokazalo se i da stil humora
nastavnika objasnjava 30,8 % varijance evaluacije nastavnika povrh drugih ko-
riStenih varijabli zbog ¢ega navedeni nalaz moze posluZiti nastavnicima kako
bi povecali zadovoljstvo studenata na predavanju.

Kada je ispitna anksioznost koristena kao kriterij, hipoteza je djelomicno
potvrdena. U prvom koraku, u kojemu su u model uklju¢ene samo kontrolne
varijable, objaSnjeno je 3,7 % varijance ispitne anksioznosti. Rezultati pokazu-
ju da niza godina studija i muski spol nastavnika predvidaju visu ispitnu ank-
sioznost. Moguce objasnjenje je to §to studenti nizih godina vjerojatno nemaju
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jos toliko iskustva s polaganjem ispita na fakultetu pa zbog nepredvidivosti is-
pitne situacije mogu osjecati vecu anksioznost od kolega s viSih godina. Ve¢ina
istrazivanja ispitne anksioznosti proucavala su odnos roda studenta/studentice
1 ispitne anksioznosti (npr. Devine, Fawcett, Sziics i Dowker, 2012; Everson,
Millsap i Rodriguez, 1991) te se pokazalo da studentice opcenito izvjestava-
ju o vi$oj ispitnoj anksioznosti, a posebno kada je na ispitu prisutan muski
nastavnik (Martin i Marsh, 2005). U naSem istrazivanju u uzorku je bilo 72,1 %
Zena pa je moguce da je zbog toga doslo do rezultata da muski spol nastavnika
predvida visu ispitnu anksioznost. No treba napomenuti da je bivarijatna kore-
lacija ovih varijabli niska.

Potvrdeno je da je afilijativni stil humora studenata negativan prediktor, a
samoporazavajuci stil pozitivan prediktor njihove ispitne anksioznosti. Naime,
cilj afilijativnog stila humora je zabavljanje drugih i smanjivanje vlastite na-
petosti pa pomaze i u smanjenju ispitne anksioznosti. Samoporazavajuéi stil
ukljucuje ismijavanje i degradiranje sebe kako bi se poboljSao odnos s drugima
te ukljucuje obrambeni mehanizam sakrivanja negativnih osjecaja i ,,bjezanja
od problema* (Martin i dr., 2003) pa je vjerojatno stoga i povezan s viSom is-
pitnom anksioznos$¢u. Zanimljivo je da se samopoboljSavajuéi i agresivni stil
humora studenata nisu pokazali znacCajnim prediktorima, $to nije u skladu s
postavljenom hipotezom. Ni bivarijatne korelacije ovih dvaju stilova s ispit-
nom anksiozno$¢u nisu statisti¢ki znacajne pa je moguée da ih studenti ne ko-
riste pri smanjenju ispitne anksioznosti, §to je potrebno provjeriti i u buduc¢im
istrazivanjima.

Iako vlastiti stilovi humora objasnjavaju svega 13,2 % ispitne anksioznosti,
koristan je nalaz da takva osobna karakteristika ima statisticki znacajan dopri-
nos objaSnjenju ispitne anksioznosti. Svakako je potrebno istraziti koliki je taj
doprinos ako se kao prediktori ukljuce i varijable vezane uz kolegij koji nastav-
nik drzi (primjerice, tezina kolegija, interes za kolegij i sli¢no).

U tre¢em koraku analize, uvrStavanjem nastavnickog humora, nije doslo do
statistiCki znaCajne promjene u modelu. Drugim rije¢ima, vrsta nastavnickog
humora nije se pokazala statisti¢ki znacajnim prediktorom ispitne anksiozno-
sti. Navedeno nije u skladu s postavljenom hipotezom. Moguée objasnjenje
nepostojanja povezanosti izmedu nastavnickog humora i ispitne anksioznosti
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u ovom istrazivanju je to $to se procjena nastavni¢kog stila humora odnosila

na onaj koriSten na nastavi, a ne na samom ispitu. Naime, u istrazivanju Berk
(2000) humoristi¢an sadrzaj je uvrSten u uputu i ispitna pitanja te je tako hu-
mor smanjio ispitnu anksioznost i poboljsao izvedbu. Takoder, studenti osje-
¢aju viSu ispitnu anksioznost pri usmenim ispitima nego pri pisanim ispitima
(Laurin-Barantke, Hoyer, Fehm i Knappe, 2016), a u naSem istraZivanju nismo
ispitali za koju vrstu ispita su studenti davali procjene, §to bi korisno bilo ispi-
tati u buduc¢im istrazivanjima.

Sto se ti¢e doprinosa vlastitog i nastavni¢kog humora u objasnjenju vrijedno-
sti zadatka, postavljene hipoteze su djelomi¢no potvrdene. Samopoboljsavajuci
stil humora studenata pokazao se pozitivnim, a agresivni stil negativnim pre-
diktorom vrijednosti zadatka, no afilijativni i samoporazavaju¢i stil nisu poka-
zali statisticki znacajan doprinos. Nasi rezultati pokazuju da samoprocijenjeni
stilovi humora studenata objasnjavaju vrlo mali dio varijance vrijednosti zadat-
ka. Dodavanjem vrste nastavnickog humora u tre¢em koraku, samopoboljSava-
juéi vlastiti stil prestaje biti statisticki znacajan prediktor vrijednosti zadatka.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da je prikladan humor nastavnika pozi-
tivno povezan, a neprikladan negativno povezan s interesom i percepcijom vaz-
nosti gradiva ucenika i studenata (Askildson, 2005; Banas i dr., 2011). Takav je
rezultat dobiven i u nasSem istraZivanju. Prema procesnoj teoriji nastavnickog
humora (Wanzer i dr., 2010), prikladan ili neprikladan humor poveéava, odno-
sno smanjuje ucenje i retenciju gradiva, kao i motivaciju za ucenjem, §to se u
nasem istrazivanju pokazalo na varijabli vrijednosti zadatka kao mjeri motiva-
cije za ucenjem. Ovaj je nalaz koristan za nastavnike jer pokazuje da, iako je
ovaj doprinos ogranicen, koristenjem humora na nastavi mogu donekle dopri-
nijeti percepciji vaznosti, interesa i korisnosti vlastitog kolegija u studenata.

.....

motivacije za ucenjem, akademsku samoefikasnost. Hipoteza je djelomi¢no po-
tvrdena te je afilijativni stil humora pozitivan prediktor, a agresivni i samopora-
zavajudi stilovi su negativni prediktori akademske samoefikasnosti. Prikladan
nastavnicki humor se pokazao pozitivnim prediktorom, Sto znaci da koriStenje
pozitivnog, prikladnog humora na nastavi pridonosi percepciji studenata o
mogucénosti savladavanja kolegija i dobivanja dobre ocjene. S druge strane,
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neprikladan humor se nije pokazao statisticki znacajnim, $to nije u skladu s
nasom hipotezom. S obzirom na pretpostavke procesne teorije nastavnickog
humora, koristenje neprikladnog humora na nastavi dovodi do negativnih ili
nikakvih efekata na retenciju i uenje. Prema naSem nalazu, postoji mogucnost
da je procesna teorija nastavnickog humora primjenjiva i na akademsku samo-
efikasnost. Naime, ako student usmjeri paznju na kontradiktornost i razrijesi
ju kao prikladan humor, do¢i ¢e do ucenja, zbog Cega bi se moglo povecati i
ocekivanje uspjeha, kao 1 prosudba o vlastitoj sposobnosti uspjesnog izvrenja
zadatka. Ako kontradiktornost razrijesi kao neprikladan humor, prema teoriji
nec¢e doci do ucenja sadrzaja pa je moguce da ucinka na percepciju akademske
samoefikasnosti nece biti. Navedeni odnos je potrebno istraziti u buduéim istra-
Zivanjima, kao i ostale ¢imbenike koji mogu objasniti taj odnos (npr. interes za
kolegij, osobine studenata i dr.).

Ovo istrazivanje ima odredene metodoloske nedostatke. Uzorak je neproba-
bilisticki, a koristeni su neki elementi tehnike ,,snjezne grude®. Prikupljanjem
putem grupa i stranica na Facebooku izostavljeni su studenti koji nisu u na-
vedenim grupama ili uopée ne koriste Facebook. Takoder, u uzorku je puno
veci broj sudionica, $to je Cesta karakteristika istrazivanja online (Smith, 2008).
Struktura uzorka prema podrucju fakulteta je neravnomjerna (najvise je sudio-
nika s fakulteta drustvenih znanosti, a zatim tehnickih znanosti) jer je moguce
da je studentima s tih fakulteta tema bila zanimljivija ili je viSe njih bilo u
grupama na Facebooku u koje je poslan upitnik, kao i to da su zatim vjerojatno
¢esce prosljedivali poveznicu na upitnik prijateljima s istog fakulteta. Moguce
je ida su upitnik odabrali ispunjavati studenti kojima je humor u nastavi bitniji.
Stoga na$ uzorak nije reprezentativan za populaciju studenata u Hrvatskoj, a
mogucnost generalizacije dobivenih rezultata je ogranicena. Uz to, kao §to smo
ranije napomenuli, pri procjeni ispitne anksioznosti nismo ispitali radi li se o
pisanim ili usmenim ispitima, a procjenjivani humor nastavnika odnosio se na
nastavu, ne na ispite, $to bi u buduc¢im istrazivanjima trebalo uzeti u obzir.

Nalazi istrazivanja imaju i prakti¢ne implikacije na nastavu. lako doprinosi
vlastitog stila humora i stila humora nastavnika u objasnjenju varijance motiva-
cijskih ¢imbenika nisu veliki, koriStenje pozitivnog stila humora te nastavniko-
vo kori$tenje prikladnog stila humora moze imati pozitivne ishode za studente.
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Takoder, prikladan stil humora samostalno objasnjava 29,16 % varijance eva-
luacije nastavnika. Kako bi doSlo do pozitivnih ishoda ucenja, nastavnici bi
prvenstveno trebali koristiti humor koji je vezan uz gradivo kolegija te duhovite
materijale kao ilustraciju gradiva.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos stila humora studenata i na-
stavnickog stila humora u objaSnjenju evaluacije nastavnika i motivacijskih
¢imbenika u studenata (ispitne anksioznosti, vrijednosti zadatka i akademske
samoefikasnosti). Kada je evaluacija nastavnika koristena kao kriterij, dobive-
no je da visi prikladni humor nastavnika, a nizi neprikladni humor nastavnika
predvidaju visu evaluaciju nastavnika.

Sto se ti¢e motivacijskih ¢Gimbenika, nizi afilijativni i visi samoporazavajuéi
stil humora studenata predvidaju visu ispitnu anksioznost, dok stilovi humo-
ra nastavnika nisu bili statisticki znacajni prediktori. ViSu vrijednost zadatka
predvidaju nizi agresivni i vis$i samopoboljSavaju¢i stil humora studenata te
visi prikladni i nizi neprikladni stil humora nastavnika. Visi afilijativni i samo-
poboljsavajudi stil te nizi agresivni stil humora studenata, kao i visi prikladan
humor nastavnika predvidaju visu akademsku samoefikasnost studenata. Treba
napomenuti da nisu sve postavljene hipoteze potvrdene te da su doprinosi stila
humora studenata i njihovih procjena stila humora nastavnika u objasnjenju
varijance motivacijskih ¢imbenika mali. Ipak, istrazivanje ukazuje na to da je
humor poZzeljan u obrazovnom kontekstu te upucuje na korisnost prikladnog
i pozitivnog humora na nastavi i na izbjegavanje njegovih neprikladnih obli-
ka. Dobiveni rezultati su dijelom u skladu s procesnom teorijom nastavnickog
humora (Wanzer, Frymier i Irwin, 2010), no potrebne su daljnje provjere ove
teorije u kontekstu realnih situacija ucenja i retencije materijala.
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UTJECAJ TONALITETA, TEMPA | VRSTE PJESME NA UCENICKU
PREFERENCIJU PJESAMA NAMIJENJENIH PJEVANJU

SaZetak U razrednoj nastavi pjevanje je najCeS¢a aktivnost koja se provodi u nastavi glazbe. Pri odabiru
pjesama namijenjenih pjevanju ucitelj treba imati u vidu primjerenost pjesme u odnosu na dob i pjevacke
sposobnosti u¢enika. Takoder, na uéitelju je da osluskuje Zelje ucenika jer se uenici i njihovi interesi mijenjaju.
U okviru ovoga rada, u svibnju 2017. godine, provedeno je istrazivanje u prvim trima razredima jedne osnovne
skole u Osijeku. Istrazivanje se odvijalo tijekom triju tjedana, a obuhvatilo je 47 ucenika od prvog do tre¢eg
razreda. Cilj istrazivanja bio je uvidjeti utjecaj tonaliteta, tempa i vrste pjesme na ucenicku preferenciju pjesama
namijenjenih pjevanju. Istrazivanje je polazilo od sljedecih istrazivackih pitanja: Preferiraju li ucenici primarnog
obrazovanja vise pjesme u durskom ili molskom tonalitetu?, Preferiraju li ucenici primarnog obrazovanja
viSe pjesme u polaganom, umjerenom ili brzom tempu?, Koju vrstu pjesama ucenici primarnog obrazovanja
najvise preferiraju?, Postoje li statisticki znacajne razlike u preferencijama ucenika prema pjesmama s obzirom
na tonalitet, tempo, vrstu pjesme i razred?. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da ucenici primarnog
obrazovanja preferiraju pjesme u durskom tonalitetu, no rado pjevaju pjesme i u molskom tonalitetu. Sto se
tice tempa, uCenici preferiraju pjesme umjerenog do brzog tempa, ali i pjesme polaganog tempa visoko su
procijenjene. S obzirom na vrstu pjesme, ucenici su nesto skloniji autorskim popularnim pjesmama u odnosu
na tradicijske pjesme. Mozemo zakljuditi da nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike u preferencijama ucenika
prema pjesmama s obzirom na tonalitet, tempo, vrstu pjesme i razred.

Kljuéne rije¢i: glazbene preferencije; nastava glazbe; osnovna $kola; pjevanje; tempo; tonalitet; vrsta pjesama

INFLUENCE OF TONALITY, PACE AND TYPE OF SONG ON
STUDENT PREFERENCE OF SONGS INTENDED FOR SINGING

Abstract In primary school teaching, singing is the most common activity carried out in teaching music. When
choosing songs intended for singing, the teacher should keep in mind the appropriateness of the song concerning
the age and singing abilities of the students. Also, it is up to the teacher to listen to the wishes of the students as
students and their interests change. As a part of this work, in May 2017 a survey was conducted in the first three
grades of an elementary school in Osijek. The research took place over three weeks and included 47 students
from first to third grade. The research aimed to distinguish the influence of tonality, tempo, and type of song on
students’ preference for songs intended for singing. The research was based on the following research questions: 1)
Do primary school students prefer more songs in major or minor key? 2) Do primary school students prefer more
songs at a slow, moderate, or fast pace? 3) What type of songs do primary school students prefer the most? and
4) Are there statistically significant differences in students’ preferences toward songs concerning tonality, tempo,
song type, and grade? The results of this research showed that primary school students prefer songs in the major
key, but they also like to sing songs in the minor key. In terms of tempo, students prefer moderate to fast tempo
songs, but slow tempo songs are also highly rated. Given the type of song, students are somewhat more inclined
to author popular songs compared to traditional songs. We can conclude that no statistically significant differences
were found in students’ preferences toward songs concerning tonality, tempo, song type, and grade.

Keywords: musical preferences; music teaching; primary school; singing; tempo; tonality; type of songs.
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Uvod

Pjevanje je prirodni oblik komunikacije i samoizrazavanja djece mlade dobi
te pozitivno djeluje na zdravlje (Powell, 2015), u¢enje (Martin, 2017), socijalne
vjestine (Good i Russo, 2016) i razvoj mozga (Powell, 2019). Ako se djeca bave
pjevanjem i glazbom od malih nogu, prednosti su znacajne i trajne (Barrett,
2015). U nastavi glazbe pjevanje je prisutno od samih pocetaka, odnosno u
pocetku je bila jedina aktivnost. Kasnije se postupno uvode i ostale aktivnosti
te sadrzaji kao §to su glazbeno pismo, sviranje, glazbeno stvaralastvo, glazbene
igre 1 muzikoloski sadrzaji, no pjevanje je, u pravilu, uvijek prisutna aktivnost
u osnovnoskolskoj nastavi glazbe. U nastavi glazbe u osnovnoj opéeobrazov-
noj skoli pjevanje je najcesce funkcionalno, a ne umjetnicko. No bududi da je
osnovna §kola ustanova koja ucenicima posreduje glazbenu kulturu, trebalo bi
teziti i umjetni¢kom pjevanju (Rojko, 2012). Funkcionalno pjevanje je pjeva-
nje koje je najcesce u funkciji stvaranja odredenog raspolozenja, npr. veselog i
opustenog. Tomu svakako treba teziti u redovitoj nastavi glazbe, no funkcional-
no pjevanje ne smije biti jedino koje ucitelj realizira s u€enicima. Kombinacija
umjetni¢kog i funkcionalnog pjevanja u redovitoj nastavi je ono ¢emu bi trebao
teziti svaki ucitelj glazbe, bilo da se radi o razrednoj ili o predmetnoj nastavi
glazbe. Umjetnicko pjevanje u redovitoj nastavi glazbe u osnovnoj opceobra-
zovnoj skoli podrazumijeva lijepo pjevanje koje je uvjetovano uvazavanjem
ritma, melodije i intonacije, tempa i dinamike u skladu sa zadanim oznakama ili
karakterom pjesme. Naravno, razgovijetan izgovor teksta pjesme takoder je od-
lika lijepog pjevanja. Kao §to je vec¢ receno, lijepo pjevanje podrazumijeva toc-
no intonativno pjevanje. Stoga i ucitelj mora pjevati u intonaciji koja odgovara
ucenicima jer iskustvo pokazuje da se u ,,nastavnoj praksi upravo u tome cesto
grijesi: ucitelji, prema moguénostima svoga glasa, daju ucenicima pogresnu,
najcesce preduboku intonaciju, bez upotrebe glazbala. Prenisko pjevanje, izvan
prirodnog opsega djecjeg glasa, Steti njegovu razvoju‘ (Njiri¢, 1994: 12).

U razrednoj nastavi pjevanje je najéeséa aktivnost (Rado¢aj-Jerkovi¢, Skojo
i Milinovi¢, 2018; Vidulin-Orbani¢ i Terzi¢, 2011) koja se provodi u nastavi
glazbe. Postoji vise razloga zasto je tomu tako. Prvo, zato §to djeca vole pjevati
(Vidulin-Orbanié i Terzi¢, 2011; Senk i Ercegovac Jagnji¢, 2004). Drugo, zato
§to pjevanje ne iziskuje nikakva dodatna nastavna sredstva (Rechel, 2013) kao,
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primjerice, sviranje ucenika, Sto iziskuje instrumente, a Skole nerijetko nisu
opremljene djecjim instrumentarijem i trece, zato Sto se ucitelji razredne na-
stave osjecaju najkompetentnijima za provodenje pjevanja u odnosu na ostale
glazbene aktivnosti (Sulenti¢ Begié¢ i Begi¢, 2015). Uspjesno izvodenje pjeva-
nja uvjetovano je uciteljevom glazbenom sposobnoscéu, odnosno sposobnoscéu
lijepog pjevanja. Fakultetsko obrazovanje mora pripremiti buduce ucitelje za
aktivnosti pjevanja tako da nauce lijepo pjevati, ali i na metodicke postupke
vezane uz aktivnost pjevanja. Ako se tijekom obrazovanja ucitelja ne polaze
dovoljno pozornosti ljepoti pjevanja, to ¢e se odraziti i na pjevanje ucenika
(Sulenti¢ Begi¢ i Vranjesevi¢, 2013). Pojedini ugitelji ipak izbjegavaju pjevati
sa svojim ucenicima jer smatraju da nisu dovoljno kompetentni, odnosno da
nemaju potrebne glazbene kompetencije (Powell, 2019; Biasutti, Hennessy i
Vugt-Jansen, 2015).

Usvajanje pjesama moze se odvijati na viSe nacina, ovisno o ciljevima uce-
nja, ucenicima i njihovu predznanju, pjesmi te uciteljevim pjevackim sposob-
nostima. Zajednicke faze poucavanja pri obradi nove pjesme su: predstavlja-
nje pjesme, obrada pjesme, ucenje pjevanja i interpretacija (Radocaj-Jerkovic,
2017). ,,U slucaju uciteljeva pjevanja, ono mora biti izrazito izrazajno, intona-
tivno precizno, dovoljno glasno i razgovijetno, izvedeno na nacin da je pjevanje
dominantno u odnosu na instrumentalnu pratnju, muzikalno i glasovno lijepo
oblikovano te sadrzavati sve elemente koji ¢e se oc¢ekivati i od ucenika u za-
vr$noj fazi izvedbe. Demonstracija pjesme audiosnimkom kao uvod u njezino
ucenje moze predstavljati povremeno odstupanje od uobi¢ajenog modela obra-
de, no ne moze zamijeniti uciteljevo pjevanje u postupku poucavanja. U slucaju
uporabe snimaka vazno je odabrati kvalitetne zvuéne zapise pjesama, ako je
moguce u izvodenju djece pjevaca Cija izvedba sadrzi elemente intonacije, pje-
vackog tona i muzikalnosti, koji su uskladeni s uciteljevim ocekivanjima rezul-
tata poucCavanja te Zeljenim ishodima za ucenje konkretne pjesme* (Radocaj-
Jerkovi¢, 2017: 116). Slijedi obrada teksta pjesme koja zapocinje uéiteljevim
¢itanjem teksta pjesme nakon Cega tekst pjesme Citaju uéenici uz uciteljevo
pomaganje. Razgovara se o nepoznatim rije¢ima i sadrzaju pjesme. Nakon toga
slijedi uéenje pjesme: ucitelj otpjeva manju ili vecu cjelinu koju ucenici po-
navljaju. Nauceni dijelovi povezuju se u vece cjeline i zatim u cjelinu pjesme.
Zatim se pjesma pjeva u cijelosti. Na kraju slijedi glazbena interpretacija koja
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obuhvaca izrazajno pjevanje pjesme uz jasno izgovaranje teksta, odgovarajuci
tempo, dinamiku i fraziranje. ,,Glazbena interpretacija pjesme u nastavi ne bi
se smjela zadrzati na osnovnim interpretativnim karakteristikama kao Sto su
dinamika i tempo. Interpretacija pjesme povezana je s razumijevanjem i emo-
cionalnim poistovje¢ivanjem sa sadrzajem djecjih pjesama. Interpretaciju valja
temeljiti i na pjevackoj izrazajnosti, muzikalnom fraziranju, koristenju razlici-
tih glasovnih boja, registara i tehnika pjevanja, scenskoj interpretaciji pjesme
1 slicnim interpretativnim tehnikama“ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017: 116). Vidulin
i Cingula (2016) opisuju postupak usvajanja pjesme po sluhu kroz devet faza:
,»1. Uvod u aktivnost pjevanja: razgibava se tijelo, a glasnice i grlo priprema-
ju za pjevanje, 2. Uvod u pjesmu: stvara se potrebno ozracje i motivacija u
skladu s tekstom i ugodajem pjesme, 3. SluSanje pjesme u originalnoj izvedbi:
pjesma se percipira u originalnoj formi, pomocu suvremene tehnike (audio- i/
ili videoprimjer), 4. Izvedba i interpretacija pjesme: ucitelj izvodi pjesmu mu-
zikalno i vokalno-instrumentalno vjesto, 5. Razgovor o pjesmi: s uenicima se
razgovara o tekstu i dojmu koji pjesma ostavlja, 6. Ucenje (obrada) pjesme po
sluhu: pjesma se obraduje parcijalnom ili globalnom metodom, ovisno o njezi-
noj duzini i tezini, 7. Utvrdivanje i uvjezbavanje melodijsko-ritamske strukture
preciznije ili netocno izvedeni, 8. Analiza i osvjeStavanje glazbenih sastavnica:
pjesmom i njezinim elementima ukazuje se na glazbene specificnosti djela, 9.
Interpretacija pjesme: pjesma se izvodi sa svim potrebnim glazbeno-estetskim
elementima® (Vidulin i Cingula, 2016: 51). Autorice zakljuc¢uju da se navedeni
postupak po potrebi moze modificirati, ovisno o strukturi i zahtjevnosti pjesme
(Vidulin i Cingula, 2016).

Nisu sve pjesme dobar odabir za pjevanje u razredu pa se tako pri odabiru
pjesama mogu javiti odredeni problemi. Naime, u¢enici ,,u razrednom odjelje-
nju razli¢itih su vokalnih sposobnosti, zrelosti glasa, boje i opsega. Koliko ¢e
napredovati u razrednom muziciranju i unaprijediti svoja vokalna umijeca, ovisi
o razredu/odjeljenju i o vokalnim kompetencijama ucitelja“ (Vidulin i Cingula,
2016: 49). Stoga ucitelj pri odabiru pjesama za pjevanje treba obratiti paznju
na primjerenost opsega pjesme mogucénostima u¢enika, didakti¢ku primijenje-
nost pjesme u svrhu razvoja nekih buducih pjevackih sposobnosti (pjesma mora
odgovarati na pitanje — hocemo li u¢enjem ove pjesme unaprijediti pjevacke/
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glazbene sposobnosti djeteta) te na estetsku vrijednost pjesme, primjerenost
tekstualnog sadrzaja pjesme dobi ucenika, melodijsku i ritamsku zanimljivost
pjesme, logi¢nu melodioznost pjesme, logican spoj melodije i teksta pjesme,
tematsku zanimljivost, odnosno hoce 1i pjesma sadrzajem pobuditi interes za
pjevanjem (Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Ako ucitelj ima u vidu navedene ¢imbeni-
ke pri izboru pjesama za pjevanje, zasigurno ¢e odabrati kvalitetne i primjerene
pjesme za svoje ucenike.

Utjecaj tonaliteta, tempa i vrste na ucenicku preferenciju pjes-
ama namijenjenih pjevanju i skladbi namijenjenih slusanju

Ucitelji i odgajatelji pri odabiru pjesama koje ¢e pjevati s djecom trebaju
imati u vidu koje pjesme djeca vole pjevati, odnosno njihove glazbene prefe-
rencije. Welch (2005 prema Illari i Habibi, 2015) je misljenja da se pjevanje
male djece u ranom djetinjstvu oblikuje kroz interakciju s majkom i njezinom
pjevackom kulturom, §to nije iznenadujuce s obzirom na ¢injenicu da je obitelj-
sko, odnosno kuéno okruzenje dominantno za ranu socijalizaciju (Young i llari,
2012 prema Illari i Habibi, 2015). Kako djeca odrastaju, njihovo se okruzZenje
Siri te se stjecu nova iskustva u odgojno-obrazovnim ustanovama i u doticaju s
medijima. Sve navedeno ima utjecaj i na njihovo pjevanje (Young i Ilari, 2012
prema Illari i Habibi, 2015).

Istrazivanja glazbenih preferencija uglavnom su usredotocena na istraziva-
nja koja ispituju glazbene preferencije u odnosu na glazbu koju djeca i odrasle
osobe rado slusaju. Prema LeBlancu, (1982 prema Dobrota i Maslov, 2015)
s obzirom na slusanje glazbe mlada djeca su otvorenija prema nepoznatoj
glazbi u odnosu na stariju djecu, odnosno otvorenost se smanjuje ulaskom u
adolescenciju. Navedena ¢injenica je vazna za glazbene pedagoge zbog izbora
skladba za slusanje, ali i izbora pjesama namijenjenih pjevanju. Ipak, mislje-
nja smo da se ne mogu poistovjecivati glazbene preferencije skladbi koje se
vole slusati u odnosu na pjesme koje se vole pjevati. Medutim, prikazat ¢emo
rezultate istrazivanja koja su se bavila glazbenim preferencijama obaju nave-
denih aspekata, odnosno slusanjem skladbi i pjevanjem pjesama. S obzirom na
temu ovoga rada zadrzat ¢emo se na istrazivanjima koja su se bavila glazbenim
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preferencijama u odnosu na tonalitet 1 tempo te vrstu glazbe kojima pripadaju
slusane skladbe, odnosno pjevane pjesme.

Tonalitet

,, Tonalitet je glazbeno-izraZajna sastavnica koja se u glazbeno-psiholoskim
istrazivanjima, zajedno s tempom, uglavnom povezuje s percepcijom emocija
u glazbi, odnosno s utjecajem glazbe na pobudenost i raspolozenje slusatelja“
(Senjan, 2018: 45). To je u skladu s rezultatima istrazivanja koje je provela
Senjan (2018). Naime, utvrdila je da adolescenti najradije slusaju skladbe u
duru, a to tumaci time §to je istrazivanje Peretza i sur. (1998 prema Senjan,
2018) pokazalo da se uz skladbe skladane u durskom tonalitetu obicno po-
vezuje emocija srece, za razliku od emocije tuge koja se povezuje uz skladbe
skladane u molskom tonalitetu (Dobrota i Rei¢ Ercegovac, 2015 prema Senjan,
2018). Stoga ne iznenaduje da su Radi¢evié i Sulenti¢ Begi¢ (2010) utvrdile
da ucenici mlade $kolske dobe najmanje vole pjevati pjesme u molskom tona-
litetu. Naime, najnizZe su procijenili pjesme skladane u molskim tonalitetima.
Smatraju da bi se moglo zakljuciti kako uéenici radije pjevaju pjesme u duru.
Medutim, Radi¢evi¢ i Sulenti¢ Begi¢ (2010) analizirajuéi udzbenike za prva
tri razreda nastave Glazbene kulture, dosle su do saznanja da su od ukupno 50
pjesama u udzbenicima u prvim trima razredima samo dvije pjesme u molskom
tonalitetu. I Vidulin-Orbani¢ i Terzi¢ (2011) analiziraju¢i udzbenike namijenje-
ne nastavi Glazbene kulture od ¢etvrtog do osmog razreda, utvrdile su da su
najzastupljenije pjesme u durskim tonalitetima, a tek manji broj pjesama je u
molskim tonalitetima. Radi¢evi¢ i Sulenti¢ Begi¢ (2010) stoga smatraju, s ob-
zirom na ¢injenicu male zastupljenosti pjesama u molu, da ucenici nisu navikli
na molske tonalitete, Sto moze biti isto jedan od razloga niske procjene pjesa-
ma u molu. Medutim, Sulenti¢ Begi¢ (2010) je dosla do drugaé¢ijih saznanja,
odnosno utvrdila je da se u¢enicima petih razreda svidaju i pjesme skladane u
molskom tonalitetu jer je uenicima druga pjesma koja im se najvise svidjela
bila upravo ona u molskom tonalitetu. Moglo bi se zakljuciti da u¢enicima nije
toliko presudan tonalitet koliko karakter pjesme na koji posebice utjece tempo
izvodenja pjesme.
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Tempo

Tempo izvodenja pjesme ili skladbe uvelike utjece na karakter skladbe.
Tako ¢e ista skladba ili pjesma izvedena u polaganom tempu imati tuzan ili sje-
tan karakter, dok ¢e izvedena u brzom tempu biti poletnog i veselog karaktera.
Stoga ne iznenaduje rezultat istrazivanja koje je LeBlanc (1981) proveo s uce-
nicima petog razreda osnovne skole i zakljucio kako djeca u vecoj mjeri pre-
feriraju glazbu brzeg tempa. LeBlancovo i McCraryevo (1983 prema Dobrota
i Mikeli¢, 2012) istrazivanje glazbenih preferencija ucenika petog i Sestog ra-
zreda, koje se temeljilo na sluSanju jazz-skladbi, takoder je potvrdilo da djeca
preferiraju glazbu brzeg tempa. Iste rezultate dobila je i Montgomery (1996
prema Dobrota i Mikeli¢, 2012) za djecu od predskolske dobi do osmog razre-
da, odnosno da djeca preferiraju glazbu brzeg tempa. Djeca su procjenjivala
skladbe iz razdoblja romantizma te su najvise procjene dodijelila skladbama br-
zog tempa. U istrazivanju koje je provela Sulenti¢ Begi¢ (2010) uéenicima pe-
tih razreda postavljeno je pitanje Kakve pjesme najvise volis pjevati s obzirom
na tempo?. Dvije tre¢ine ucenika (63,64 %) je odgovorila da viSe voli pjevati
pjesme koje se izvode u brzom tempu, jedna tre¢ina ucenika (36,36 %) se opre-
dijelila za umjereni tempo, dok nitko ne voli pjesme u polaganom tempu. To
se podudara s tempom pjesama za koje su se ucenici izjasnili da im se najvise
svidaju, a one su u brzom i umjerenom tempu, dok ni jedna nije u polaganom.
Radigevié¢ i Sulenti¢ Begi¢ (2010) dosle su do istog saznanja, odnosno do toga
da i u¢enici mlade skolske dobi vise vole pjevati pjesme umjerenoga do brzoga
tempa za razliku od onih koje su skladane u polaganom tempu.

Vrsta glazbe

Hargreaves, Comber i Colley (1995 prema Dobrota i Maslov, 2015) istrazi-
vali su glazbene preferencije ucenika izmedu 11 i 16 godina. Njihovi rezultati
pokazuju da ucenice radije sluSaju raznolikije glazbene stilove u odnosu na
ucenike te da ucenici viSe preferiraju heavy metal 1 rock- glazbu, a ucenice
reggae, pop, jazz, umjetnicku i tradicijsku glazbu. Sto se tie tradicijske glaz-
be, Dobrota i Maslov (2015) dosle su do saznanja kako ucenici radije slusaju
tradicijsku glazbu regije iz koje potjetu. Sto se ti¢e slusanja umjetnicke glazbe,
utvrdeno je da ucenici Cetvrtih i osmih razreda osnovne $kole nemaju negativan
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stav prema sluanju umjetnicke glazbe (Dobrota i Curkovi¢, 2006). Illari i
Habibi (2015) u svom su istrazivanju utvrdile da su djeca sklona popularnoj
glazbi te da rado sluSaju i pjevaju takvu glazbu. To tumace time $to je popularna
glazba svakodnevno prisutna u zivotu djece od najranijeg djetinjstva (Marsh,
1999 prema Illari i Habibi, 2015), odnosno da kuéno okruzenje (posebno rodi-
telji) ima vazan glazbeni utjecaj na djecu (Serbin i DeBono, 2010 prema Illari i
Habibi, 2015). Stoga ne iznenaduje da ucenici u prvim trima razredima osnov-
ne Skole vise vole pjevati popularne autorske pjesme za djecu, ali i umjetnicke
pjesme za djecu nego tradicijske pjesme (Radievi¢ i Sulenti¢ Begi¢, 2010).
I ucenici petih razreda najvise vole pjevati popularne pjesme (81,82 %), na
drugom mjestu su pjesme za djecu (21,21 %), dok najmanje vole pjevati tra-
dicijske i umjetnicke pjesme (3,03 %). Medutim, u istom istrazivanju koje je
provela Sulenti¢ Begi¢ (2010) navedeni rezultati ne podudaraju se u potpunosti
s odabirom pjesama za koje su ucenici izjavili da im se najvise svidaju jer od
pet najomiljenijih pjesama, odnosno od onih koje su ucenici najvise procijenili,
dvije su tradicijske, dok je jedna pjesma umjetnicka. Stoga se moze zakljuciti
da za ono $to se svida djeci nije bitna vrsta pjesme, ve¢ njezin karakter i tempo.

Glazbene i pjevacke sposobnosti djece

Kolarovska-Gmirja (2006) navodi nekoliko izraza koji se koriste za termin
glazbene sposobnosti. To su glazbene dispozicije, glazbeni kapacitet, glazbe-
ne sklonosti, glazbene sposobnosti, muzikalnost, glazbeni dar, glazbeni talent
1 glazbena genijalnost. Rojko (1981) koristi termin muzikalnost i kaze da se
osim navedenog termina koriste termini glazbena nadarenost, glazbena spo-
sobnost, glazbeni talent 1 glazbeni sluh te da postoji dvojba je li muzikalnost
jedinstvena sposobnost ili je to kompleks veéeg broja relativno samostalnih 1
nezavisnih sposobnosti. Glavni zagovornik teorije o relativno odvojenim fak-
torima glazbene sposobnosti je C. E. Seashore (teorija o specificnim faktori-
ma), dok stajaliSte da je muzikalnost jedna jedinstvena, iako vrlo kompleksna
sposobnost, zastupa veéi broj autora, medu kojima su najznacajniji J. Mursell i
H. Wing (tzv. omnibusna teorija). Seashore (1967 prema Rojko, 1981) smatra
da se muzikalnost sastoji od Cetiriju relativno nezavisnih grana: tonalne, dina-
micke, temporalne i1 kvalitativne. 1z toga izvodi tipove muzikalnosti. Tonalni
tipovi narocito su osjetljivi na element tonske visine, na melodiju i harmoniju;
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dinamicki tipovi narocito su osjetljivi na modifikacije glasnoce te u preferenciji
narocCit naglasak stavljaju na dinamicki aspekt glazbe; temporalni tipovi naroci-
to su osjetljivi na vremenske aspekte glazbe (mjeru, ritam, tempo); kvalitativni
tipovi posebno su osjetljivi na tonske boje. Pristalice omnibusne teorije sma-
traju da ne postoje razlicite vrste, nego razli€iti stupnjevi muzikalnosti (Rojko,
1981). Mirkovi¢ Rados (1996) istice da su za muzikalnost presudne godine naj-
ranijeg djetinjstva, odnosno potrebna je povezanost naslijeda, poticajne sredine
i vlastite djelatnosti djeteta u tom razdoblju. Glazbene djelatnosti djece dobrim
su dijelom rezultat poticaja kojima ih izlazemo, a manje proizlaze iz naslijeda.
Muzikalnost se tumaci i kao prirodna sposobnost koja se spontano razvija, a
ogranicena je biologijom i spoznajom pa istrazivaci pokusavaju odgovoriti koji
su bioloski i kognitivni mehanizmi kljucni za opaZanje, procjenjivanje i stva-
ranje glazbe. Glavni izazov ovog pristupa je razgraniciti osobine koje Cine fe-
notip muzikalnosti (Honing i sur., 2015). Kazi¢ (2013 prema Vidulin i Radica,
2017) sagledava muzikalnost kao viSeslojni racionalno-emocionalni prostor te
smatra da ona ukljucuje Siroki spektar glazbenih sposobnosti, vjestina, znanja,
iskustava, senzibilnosti, pri ¢emu se odnos nabrojenih i drugih aspekata bitno
razlikuje od pojedinca do pojedinca. Vidulin i Radica (2017) isticu da osim
»percepcije, reakcije i osjetljivosti na glazbenu gradu, muzikalnost ukljucuje
i sposobnost paméenja, razumijevanja, reprodukcije i vrednovanja glazbe te
sposobnost organizacije u glazbi, $to predstavlja racionalno podrucje* (Vidulin
i Radica, 2017: 56).

Postoje razliciti naCini provjere glazbenih sposobnosti. Prema Kolarovska-
Gmirji (2006) u suvremenoj znanosti i praksi postoje dvije metode provjere
glazbenih sposobnosti, a to su subjektivna i objektivna. Subjektivna metoda
se koristi za procjenu dje¢jih glazbenih sposobnosti na prijemnim ispitima
za glazbene Skole ili na audicijama za neke glazbene aktivnosti. Ovu metodu
uglavnom koriste glazbeni pedagozi za prakticne svrhe. Objektivna metoda se
sluzi standardiziranim testovima na temelju to¢nih statistickih izra¢una. Ova
metoda je prisutna u suvremenoj psiholoskoj i pedagoskoj znanosti.

Na glazbene sposobnosti utjece nasljede u razli¢itim postocima. Ako su oba
roditelja muzikalna i djeca su u 70 — 85 % slucajeva muzikalna. Ako je mu-
zikalan jedan roditelj, obicno je 60 % muzikalne djece, a ,.kod nemuzikalnih
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roditelja, 15 — 25 % djece je muzikalno“ (Motte-Haber, 1999: 102). Djeca iz
glazbeno pasivnih obitelji pri ulasku u Skolu obi¢no pokazuju manje razvijene
glazbene sposobnosti kao i manju zainteresiranost za pjevanje, glazbene igre
i slusanje glazbe (Pozgaj, 1988). Tako je istrazivanje koje su proveli Kelley i
Sutton-Smith (1987) pokazalo da roditelji mogu biti veliki poticaj djetetu pu-
tem razli¢itih glazbenih iskustava i utjecati na razvoj djetetove glazbene spo-
sobnosti. Stoga dijete ne valja brzopleto proglasiti nemuzikalnim jer mozda
dolazi iz obitelji u kojoj glazba nije dio svakodnevice. Ako dijete ne pjeva s
roditeljima, ako s roditeljima ne sluSa glazbu, ako s roditeljima ne plese, ono
¢e biti uskraceno za glazbeni dozivljaj. Zbog toga nece doci do razvitka njego-
vih glazbenih sposobnosti koje mu mozda donosi naslijede i te sposobnosti ¢e
ostati skrivene.

Predskolski odgajatelji i ulitelji primarnog obrazovanja imaju veliku od-
govornost u razvoju dje¢jeg pjevackog glasa (Sulenti¢ Begi¢, 2012), odnosno
pjevacke sposobnosti. Dogada se da ucitelji pri provjeri glazbenih sposobnosti
svojih u¢enika u prvi plan stavljaju pjevacku sposobnost, odnosno pjevanje dje-
ce, no djeca mlade dobi Cesto ne pjevaju intonativno to¢no jer ne znaju slusati
i kontrolirati svoj pjevacki glas (Sulentié¢ Begié, 2012). Izraz pjevacka sposob-
nost jedan je od nekoliko koji se koriste za oznacavanje karakteristika pjevac-
kog glasa. Ostali pojmovi su produkcija pjevackog glasa, pjevacka tocnost,
pjevacki razvoj, pjevacka izvedba i pjevacko postignuce. Pjevacko postignuce
povezano je s pjevackom sposobnoscu, a pjevacki razvoj opisuje rast sposob-
nosti tijekom vremena. Pjevacka produkcija, to¢nost i izvedba opisuju kom-
ponente unutar pjevackog postignuca i razvoja (Svec, 2015). Ako je pojedinac
bio izlozen glazbenom okruzenju, obi¢no mu se razvije pjevacka sposobnost.
Medutim, negativni komentari tijekom djetinjstva, posebno odraslih, poput ro-
ditelja i ucitelja, mogu Stetno utjecati na ponasanje pjevaca i ostvarenje glazbe-
nog potencijala. Djeca izloZena glazbi u formalnom okruzenju dobivaju smjer-
nice koje bi mogle potaknuti ili obeshrabriti njihov glazbeni razvoj. Naj¢eséi
glavni uzrok ,,neuspjesnog™ pjevanja je odredeni trenutak u djetinjstvu i/ili ado-
lescenciji kada postoji neuskladenost izmedu pjevackih sposobnosti i pjevackih
zadataka (Welch, 2015). Utvrdeno je da je pjevacka sposobnost razvojna, a
ne urodena sposobnost (Atterbury, 1984; Goetze i sur., 1990; Welch, 2015).
Pjevacka ne/sposobnost stoga mozda ovisi o pouCavanju pjevanja tijekom
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nastave glazbe, odnosno o pozitivnim ili negativnim povratnim informacijama
(Goetze 1 sur., 1990). Stoga je izuzetno vaznu kakvu ¢e povratnu informaciju
ucenik dobiti o svome pjevanju. Osmijeh ili pohvalna rije¢ mogu znaciti da ¢e
ucenik voljeti pjevati jer zna da moze lijepo pjevati. Ako ucitelj kaze pogresnu
rije¢, ucenik bi mogao odrasti misle¢i da mu nedostaju glazbene sposobnosti,
ukljucujuci pjevacki glas (Svec, 2015).

Metodologija

Vrijeme istrazivanja i ispitanici

Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja 2017. godine u jednoj osnovnoj
skoli u Osijeku. U istrazivanju je sudjelovalo 47 uc¢enika (N = 47), odnosno 15
ucenika prvih, 15 drugih i 17 u€enika trec¢ih razreda.

Cilj istrazivanja i istraZivacka pitanja

Cilj je ovoga istrazivanja uvidjeti utjecaj tonaliteta, tempa i vrste pjesme na
ucenicke preferencije pjesama namijenjenih pjevanju u prvom, drugom i tre-
¢em razredu osnovne $kole. Istrazivanje je polazilo od sljedecih istrazivackih
pitanja:

IP1: Preferiraju li ucenici primarnog obrazovanja vise pjesme u durskom ili
molskom tonalitetu?

IP2: Preferiraju li ucenici primarnog obrazovanja vise pjesme u polaga-
nom, umjerenom ili brzom tempu?

IP3: Koju vrstu pjesama ucenici primarnog obrazovanja najvise preferiraju?

Postupak i instrument istrazivanja

Za potrebe istrazivanja osmis$ljeni su listi¢i s popisima pjesama koje su
ucenici naucili pjevati tijekom Skolske godine te su iz tog razloga te pjesme
uvrsStene na listiCe. Popisi pjesama u svim trima razredima sadrzavali su po
15 pjesama. Nakon $to su ucenici odslusali svaku pojedinu pjesmu reproduci-
ranu s CD-a, procjenjivali su stupanj svidanja svake pjesme zaokruzivanjem
brojeva na ljestvici Likertovog tipa od 1 do 5 (1 — ne svida mi se, 2 — donekle
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mi se svida, 3 — niti mi se svida niti mi se ne svida, 4 — svida mi se, 5 — najvise
mi se svida). Procjenjivanje pjesama provodilo se tijekom triju nastavnih sati
predmeta Glazbena kultura, odnosno po jedan sat u prvom, drugom i treCem
razredu. Postupak su vodili istrazivaci koji su za potrebe istrazivanja odrzali
sate Glazbene kulture.

Analiza rezultata skale procjene

Rezultati na skali procjene svidanja formirani su tako da je izracunat pro-
sjecni rezultat za svaku pojedinu pjesmu. UcCenicke procjene i analiza pjesa-
ma prvog razreda s obzirom na tonalitet, tempo i vrstu pjesme prikazane su u
Tablici 1.

Tablica 1. Analiza pjesama prvog razreda

VRSTA
R. b. NAZIV PJESME TONALITET TEMPO PJESME >
L Zdruze;.m slova, Vladimir Gedur bz autorska 493
Tomerlin popularna
2 Jesen je stigla, Petar D-dur umjereni autorska 4.86
Stupel popularna
tradicijska
3. Spavaj, mali Bozi¢u F-dur umjereni 4,73
prigodna
4. Kad si sretan F-dur brzi tradicijska 4,46
5 Padaj, padaj, snjezicu, C-dur brzi autorska 44
Dragutin Basrak popularna
6. Maskenbal, Lj. Dekic¢ C-dur brzi autorska 4.4
popularna
7. Veseljak C-dur brzi tradicijska 4,33
" autorska
Sveti Niko sv jetom Seta, s. . )
8. Lujza Kozinovi¢ Es-dur brzi prigodna 4,33
popularna
9. I okolo salata F-dur brzi tradicijska 4,33
10. Mala violina, nepoznati D-dur brzi popularna 4,33
autor
11. Djeca i maca D-dur umjereni tradicijska 4,00
12. Semafor, Ljiljana Goran D-dur umjereni autorska 3,93
popularna
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13. Sapu.tanja', Nikola F-dur brzi autorska 3.93
Hercigonja popularna
14. Mi smo djeca vesela F-dur brzi tradicijska 3,80
15.  Veselo, veselo, D. Pavlovic  C-dur brzi autorska 5
popularna
Ukupno
3,93

Iz dobivenih rezultata moze se vidjeti da je najviSe procijenjena pjesma
Zdruzena slova (4,93), a potom pjesma Jesen je stigla (4,86) te pjesme Spavaj,
mali Bozicu (4,73) 1 Kad si sretan (4,46). Sve navedene pjesme visoko su pro-
cijenjene. Ostale pjesme procijenjene su nesto nize, osim pjesme Veselo, veselo
(3,06) koju su ucenici najnize procijenili. Prosjecni rezultat svih procijenjenih
pjesama u prvom razredu je 3,93. S obzirom na tonalitet, svih 15 pjesama pje-
vanih u prvom razredu je u durskom tonalitetu. Najvise ih je skladano u F-duru,
odnosno pet pjesama, po Cetiri su skladane u D-duru i C-duru te jedna u G-duru
i jedna u Es-duru. Sto se ti¢e tempa, od najvise procijenjenih pjesama dvije su
u brzom (Zdruzena slova i Kad si sretan), a dvije u umjerenom tempu (Jesen
Jje stigla i Spavaj, mali BoZicu), odnosno od 15 pjesama najvise ih je u brzom
tempu (11), Cetiri su u umjerenom i nijedna nije u polaganom tempu. Najvise
procijenjene pjesme, s obzirom na vrstu, su autorske popularne Zdruzena slova
iJesen je stigla, dok su Spavaj, mali Bozic¢u i Kad si sretan tradicijske. Od uku-
pnog broja najvise je autorskih popularnih (7), slijede tradicijske pjesme (6),
jedna autorska prigodna i jedna popularna nepoznatog autora. Najnize procije-
njena pjesma je Veselo, veselo (3,06) koja je brzog tempa i autorska popularna
(Tablica 1).

U Tablici 2 prikazane su procjene ucenika drugog razreda te analiza pjesama
s obzirom na tonalitet, tempo 1 vrstu pjesme.
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Tablica 2. Analiza pjesama drugog razreda

R.b. NAZIVPJESME TONALITET TEMPO VRSTAPJESME >

1. Ura, Zlatko Spoljar  C-dur polagani autorska popularna 4,66

2. Hoki poki, Jimmy G-dur brzi autorska popularna 4,66
Kennedy

3. Pjevala je ptica kos  D-dur brzi tradicijska 4,46
Jesenska pjesma, .

4. Vladimir Stojanov d-mol polagani autorska popularna 4,46

5. ]j;rove nam, Niko, C-dur brzi tradicijska prigodna 4,26
Bratec Martin D-dur polagani tradicijska 4,20
Karneval C-dur brzi tradicijska prigodna 4,06

8. S‘avﬂa se b’jela loza C-dur polagani tradicijska 4,00
vinova
Rodendanska

9. pjesma, nepoznati  D-dur brzi popularna prigodna 4,00
autor

10. bj e.t €5c¢ nam se C-dur polagani tradicijska prigodna 3,93
rodilo

11.  Dodi u goste A-dur brzi tradicijska 3,93

12, [Hickory Dickory p, o, brzi tradicijska 3,86
Doc

13.  I8li smo u skolicu Es-dur brzi tradicijska 3,80

14. Pekar, nepoznati D-dur brzi popularna 3,66
autor

15.  Hop-cup na kalup Es-dur brzi tradicijska 3,53

Ukupno

4,1

Najvise procijenjene pjesme u drugom razredu su pjesme Hoki poki (4,66)
1 Ura (4,66). Ostale pjesme procijenjene su nesto nize. Prosjecni rezultat svih
procijenjenih pjesama u drugom razredu je 4,1. S obzirom na tonalitet, najvise
procijenjene pjesme su u durskom tonalitetu, odnosno od 15 pjesama samo je
Jesenska pjesma (4,46) u molskom tonalitetu. Po pet ih je skladano u C-duru i
D-duru, dvije u Es-duru i po jedna u G-duru, A-duru i d-molu. Sto se ti¢e tempa
najbolje procijenjenih pjesama, pjesma Hoki poki je u brzom, a pjesma Ura u

78

JASNA SULENTIC BEGIC, JELENA NOVAKOVIC: INFLUENCE OF TONALITY, PACE
AND TYPE OF SONG ON STUDENT PREFERENCE OF SONGS INTENDED FOR

SINGING



EDUCATIONAL
Odgojno-obrazovne teme, 4(1), travanj 2021, pp. 65-89 " ISSUES 2

polaganom tempu, odnosno od 15 pjesama 10 ih je u brzom tempu i pet u po-
laganom. UvrijeZeno je misljenje da ucenici mlade Skolske dobi ne vole pjevati
i slusati pjesme u polaganom tempu i u molskom tonalitetu jer takva glazba
izaziva negativne emocije (Vink, 2001), no Jesenska pjesma je polaganog tem-
pa u tonalitetu d-mol, $to ocito nije bio razlog da se ucenicima pjesma ne svidi
jer su ju procijenili relativno visoko, s 4,46. Pjesme Hoki poki i Ura, koje su
najviSe procijenjene, prema vrsti su autorske popularne. Od ukupnog broja, njih
15, najvise ih je tradicijskih (10), tri su autorske popularne i dvije su popularne
nepoznatog autora. Najnize procijenjena pjesma je Hop-cup na kalup (3,53)
koja je u durskom tonalitetu, brzog tempa i tradicijska (Tablica 2).

Slijedi analiza pjesama treceg razreda s obzirom na tonalitet, tempo 1 vr-
stu pjesme te su prikazane uceniCke procjene svih pjesama u tre¢em razredu
(Tablica 3).

Tablica 3. Analiza pjesama treéeg razreda

VRSTA
R. b. NAZIV PJESME TONALITET TEMPO PJESME >
L Himna zad.r'ugara, F-dur brzi autorska 4.88
Arsen Dedié¢ popularna
Lijepa nasa
domovino, Josip . . autorska
2. Runjanin/Antun G-dur umyerent umjetnicka 4,88
Mihanovi¢
3 Dob.r'o Jjutro, Arsen D-dur brzi autorska 4.82
Dedi¢ popularna
4 Dan.a's je fasnik, Maja D-dur brzi autorska 476
Rogié popularna
. tradicijska
5. Fum, fum, fum g-mol brzi . 4,71
prigodna
6. Kalendara C-dur umjereni  tradicijska 4,65
7. g.utal. ,pJ esma, Ivica D-dur umjereni autorska 4,59
Simié popularna
8. Skolsko zvono, C-dur brzi popularna 4,11
nepoznati autor
9. Sao_mce male Sanjine, D-dur bz autorska 4,00
Josip Kaplan popularna
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Sretna Nova godina, autorska

10. Arsen Dedié F-dur brzi popularna 3,88
1. Jesgnsko lisée, C. C-dur polagani autorska 371
During popularna
Pjesma strojeva, Ana . autorska
12. Jankovié D-dur polagani popularna 3,71
Magarac i kukavica, torsk
13. André Ernest D-dur brzi alrln(.) tsni%ka 3,53
Modeste Grétry umyetne
14. Katarina, zlata k¢i l.starsl.<a brzi tradicijska 3,24
ljestvica
15, Bella G-dur brzi tradicijska 3,12
Bimba
Ukupno
4,23

1z rezultata mozemo vidjeti da su se ucenicima tre¢eg razreda najvise svi-
djele pjesme Himna zadrugara (4,88) i hrvatska himna Lijepa nasa domovino
(4,88). Ucenici su takoder visoko procijenili pjesme Dobro jutro (4,82), Danas
Jje fasnik (4,76), Fum, fum, fum (4,7), Kalendara (4,64) i Zuta pjesma (4,58).
Prosjecni rezultat svih procijenjenih pjesama u tre¢em razredu je 4,23. Sve naj-
viSe procijenjene pjesme u durskom su tonalitetu (u D-duru Sest, C-duru tri,
G-duru i F-duru po dvije, g-molu i istarskoj ljestvici po jedna), odnosno od 15
pjesama samo je jedna pjesma, Fum, fum, fum u molskom tonalitetu. To oc€ito
nije bio razlog da se u¢enicima pjesma ne svidi jer su ju procijenili relativno vi-
soko, s 4,71. Sto se ti¢e tempa, dvije tre¢ine od 15 pjesama, odnosno njih deset
je u brzom tempu, tri su u umjerenom i dvije u polaganom. Himna zadrugara je
brzog tempa, dok je hrvatska himna Lijepa nasa domovino umjerenog tempa.
S obzirom na vrstu Himna zadrugara je autorska popularna, a Lijepa nasa do-
movino je takoder autorska, no umjetnicka. Od 15 pjesama deset ih je autorskih
(osam popularnih i dvije umjetnicke — jedna za djecu i jedna je himna), dvije
su tradicijske i jedna je popularna nepoznatog autora. Najnize procijenjene su
pjesme Katarina, zlata kéi (3,24) 1 Bella Bimba (3,12). Pretpostavljamo da je
razlog tomu §to je pjesma Katarina, zlata kéi nize procijenjena taj Sto je istar-
ska ljestvica u kojoj je skladana pjesma melodijski mozda strana ucenicima
Slavonije (Tablica 3).
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Kako bi se utvrdile razlike u ucenickim preferencijama s obzirom na to-
nalitet pjesama, provedena je jednosmjerna analiza varijance, €iji su rezultati
prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati jednosmjerne ANOVA-e za testiranje razlika u preferencijama
Dpjesama s obzirom na tonalitet

TONALITET N M SD F (df =3,23) p
dur 42 63,29 7,25 2,61 0,085
mol 2 69,00 2,83
istarska ljestvica 1 49 -

Rezultati analiza pokazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike u uce-
nickim preferencijama pjesama s obzirom na tonalitet. Rezultati nisu u skladu
s rezultatima istrazivanja koja pokazuju kako djeca vise preferiraju glazbu u
durskom tonalitetu (Senjan, 2018; Dobrota i Rei¢ Ercegovac, 2014; Radicevic¢
i Sulenti¢ Begi¢, 2010; Juslin, 2001).

S ciljem utvrdivanja razlika u u€enickim preferencijama, a s obzirom na
tempo pjesama, takoder je provedena jednosmjerna analiza varijance, €iji su
rezultati prikazani u 7ablici 5.

Tablica 5. Rezultati jednosmjerne ANOVA-e za testiranje razlika u preferencijama
pjesama s obzirom na tempo

TEMPO N M SD F (df = 3,23) p
polagani 7 63,29 6,58 1,73 0,189
umjereni 7 67,86 5,90

brzi 31 62,16 7,70

Kao $to je vidljivo iz Tablice 5, rezultati analiza pokazuju da ne po-
stoje statisticki znacajne razlike u ucenic¢kim preferencijama pjesama s obzi-
rom na tempo. Rezultati nisu u skladu s rezultatima istrazivanja koja pokazuju
kako djeca preferiraju glazbu brzeg tempa (Dobrota i Mikeli¢, 2012; LeBlanc i
McCrary, 1983 prema Dobrota i Mikeli¢, 2012; Sulentié¢ Begi¢, 2010; Radievié
i Sulenti¢ Begi¢, 2010; Montgomery, 1996; Sims, 1987; LeBlanc, 1981).
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Kako bi se utvrdile razlike u uc¢enickim preferencijama s obzirom na vrstu
pjesama, provedena je jednosmjerna analiza varijance, €iji su rezultati prikaza-
ni u Tablici 6.

Tablica 6. Rezultati jednosmjerne ANOVA-e za testiranje razlika u preferencijama
Djesama s obzirom na vrstu pjesama

VRSTA PJESME N M SD F (df =3,23) P
popularna 23 63,74 7,04 0,11 0,895
umjetnic¢ka 2 63,00 14,14
tradicijska 20 62,65 7,71

Rezultati analize pokazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike u uce-
nickim preferencijama pjesama s obzirom na vrstu pjesme. Rezultat je u skladu
s rezultatima istrazivanja koja pokazuju da su mladi ucenici otvoreni prema
svim vrstama glazbe (éulentic’ Begié, 2010; LeBlanc, 1991 prema Dobrota,
2016; Hargreaves, Comber i Colley, 1995).

Testom H-kvadrat nije utvrdena statisticki znacajna razlika (p > 0,05) izme-
du ucenika prvih, drugih i tre¢ih razreda u preferencijama pjesama s obzirom na
tonalitet, tempo 1 vrstu. Ovaj rezultat bio je i oekivan s obzirom na vrlo male
razlike u dobi ispitanika.

Rasprava

Istrazivanje provedeno u okviru ovoga rada polazilo je od istrazivackih pi-
tanja te ¢e stoga i rasprava biti utemeljenja na odgovorima proizaslim iz nave-
denih pitanja. Prvo pitanje glasilo je: Preferiraju li ucenici primarnog obrazo-
vanja vise pjesme u durskom ili molskom tonalitetu? UcCenicima prvog razreda
najvise su se svidjele pjesme Jesen je stigla i Zdruzena slova, uCenicima drugog
razreda Hoki poki 1 Ura, a uCenicima tre¢eg razreda Himna zadrugara i Lijepa
nasa domovino. Sve navedene pjesme su u durskom tonalitetu. 1z dobivenih
rezultata moglo bi se zakljuciti da ucenici prvog, drugog i treceg razreda vise
preferiraju pjesme u durskom tonalitetu, medutim od ukupno 45 pjesama pje-
vanih u svim trima razredima svega su dvije u molskom tonalitetu, Jesenska
pjesma (4,46) i Fum, fum, fum (4,70). Obje pjesme su se svidjele ucenicima
jer su visoko procijenjene. NajceSée su pjesme u durskom tonalitetu vedre 1
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vesele, dok su pjesme u molskom tonalitetu tuzne i sjetne. Uzmu li se u obzir
sve procijenjene pjesme, statisticki znacajne razlike u preferencijama ucenika s
obzirom na tonalitet ipak nema.

Preferiraju li ucenici primarnog obrazovanja vise pjesme u polaganom,
umjerenom ili brzom tempu? bilo je drugo istrazivacko pitanje. UcCenicima
prvog razreda najviSe su se svidjele pjesme Jesen je stigla, koja je u umjerenom
tempu i Zdruzena slova, koja je u brzom tempu. Ucenicima drugog razreda
najvise se svidjela pjesma Hoki poki, koja je u brzom tempu i Ura u polaga-
nom, a ucenicima tre¢eg razreda Himna zadrugara brzog tempa i Lijepa nasa
domovino, pjesma umjerenog tempa. Od Sest najvise procijenjenih pjesama tri
su u brzom tempu, no s obzirom na to da se medu tih Sest pjesama nalaze i
dvije u umjerenom tempu i jedna u polaganom tempu, moglo bi se zakljuciti da
ucenici viSe preferiraju pjesme umjerenog do brzog tempa. Medutim, statisticki
znacCajne razlike s obzirom na tempo ni u ovom slucaju nema kada se uzmu u
obzir sve procijenjene pjesme.

Trece istrazivacko pitanje odnosilo se na vrstu pjesama i glasilo je: Koju vr-
Stu pjesama ucenici primarnog obrazovanja najvise preferiraju?. 1z dobivenih
rezultata mozemo uociti da ucenici vise vole pjevati popularne pjesme nego
tradicijske pjesme. Dokaz tomu je to $to su se uCenicima prvog razreda najvi-
Se svidjele pjesme Jesen je stigla 1 Zdruzena slova, uCenicima drugog razreda
Hoki poki 1 Ura, a uCenicima tre¢eg razreda Himna zadrugara i Lijepa nasa
domovino. Od navedenih Sest pjesama pet je autorskih popularnih, a jedna je
autorska umjetnicka. lako su ucenici upoznali veliki broj tradicijskih pjesama
(od 15 pjesama u svakom razredu tradicijskim pripada u prvom razredu Sest,
u drugom razredu deset i u tre¢em razredu Cetiri), tradicijske pjesme nisu bile
medu najbolje procijenjenima. Unato¢ tomu nije utvrdena statisticki znacajna
razlika u preferencijama ucenika s obzirom na vrstu pjesme. U svakom slucaju,
s uCenicima treba upoznavati tradicijsku glazbu i pjesme jer one pripadaju tra-
dicijskoj bastini, no s njima ne treba pretjerivati jer ¢emo u protivnom stvoriti
odbojnost prema tradiciji.
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Zakljucak

Ovo istrazivanje pokazalo je da ucenici primarnog obrazovanja preferiraju
pjesme u durskom tonalitetu, no rado pjevaju pjesme i u molskom tonalitetu.
Sto se ti¢e tempa, ucenici preferiraju pjesme umjerenog do brzog tempa, ali i
pjesme polaganog tempa su visoko procijenjene. S obzirom na vrstu pjesme,
ucenici su nesto skloniji autorskim popularnim pjesmama u odnosu na tradi-
cijske pjesme. Sveukupno gledajuci, u€enici svih triju razreda relativno su vi-
soko procijenili (4,09) sve pjesme, Sto bi mogao biti putokaz uciteljima da se
odabrane pjesme ucenicima svidaju, ali da postoji prostor za daljnji, primjere-
niji odabir pjesama koje bi im se jo$ vise svidale i radije bi ih pjevali. Stoga
pri odabiru pjesama ucitelj treba imati u vidu primjerenost sadrzaja, melodije,
harmonije, tempa i dinamike u odnosu na dob i pjevacke sposobnosti svojih
ucenika. Takoder, na ucitelju je da osluskuje Zelje ucenika jer ucenici i njihovi
interesi se mijenjaju. Nakon protoka vremena cjelokupno drustvo se mijenja,
pa tako 1 djeca. Desetogodisnjaci 20-ih godina 21. stoljeca nisu isti desetogo-
disnjaci iz 90-ih godina 20. stolje¢a. Djeca su danas putem interneta i razlicitih
medija u stalnom doticaju s glazbom te im se posljedi¢no mijenjaju i glazbene
preferencije, bilo da se radi o glazbi koju rado slusaju ili pjevaju. Naravno, na
uciteljima je da usmjeravaju ucenicke glazbene preferencije prema kvalitetnoj
glazbi, odnosno kvalitetnim skladbama i pjesmama.
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Sazetak

Cilj istrazivanja je utvrditi utjecaj SAQ programa treninga na razvoj brzine, agilnosti i
eksplozivnosti u trajanju od cCetiriju tjedana. Uzorak ispitanika Cinilo je 40 nogometasa.
Eksperimentalna grupa provodila je program treninga koji je ukljucivao tri treninga tjedno za
razvoj brzine, agilnosti i eksplozivnosti po SAQ metodi, dok je kontrolna grupa nogometasa
provodila uobicajeni nogometni trening. Testiranjem su dobiveni rezultati u ukupno devet
varijabli rasporedenih u grupe testova, koje ¢ine antropometrijske mjere i motoricke testove.
Ovim istrazivanjem utvrdeno je da SAQ ima pozitivan utjecaj na razvoj brzine, agilnosti i
eksplozivnosti u trajanju od Cetiriju tjedna nogometasa U-12.

Kljuéne rijeci: SAQ; nogomet; U-12

INFLUENCE OF SAQ TRAINING ON THE
DEVELOPMENT OF SPEED, AGILITY AND
EXPLOSIVENESS IN FOOTBALL PLAYERS U-12

Abstract

The aim of the study is to determine the extent to which the “Speed, Agility, Quickness” (SAQ)
training program in football affects the development of speed, agility and explosiveness in
football players U-12. 40 boys were tested and divided into two groups, a control group and
an experimental group. The experimental group conducted a training program that included
three training sessions per week according to the SAQ method, to develop speed, agility and
explosiveness, while the control group of football players conducted the usual football training.
The results were obtained in a total of 9 (nine) variables arranged in groups of tests consisting
of anthropometric measures and motor tests. SAQ training has positive development on speed,
agility and explosiveness in football players U-12.

Keywords: SAQ, speed, soccer, U-12
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Uvod

Kresimir Samija (2011) je proveo istraZivanje o uéincima specifiénoga tre-
ninga brzine i agilnosti (SAQ) na morfoloska, motoric¢ka i funkcionalna obi-
ljezja nogometasa. Dobiveni rezultati tog istrazivanja pokazuju da je specifican
trening brzine i agilnosti (SAQ) u trajanju od 12 tjedana doveo do znacajnih
kvantitativnih promjena u morfoloskim, motorickim i funkcionalnim obiljeZzji-
ma nogometasa. Zoran Milanovi¢, Goran Spori$, Nebojsa Trajkovi¢, Nic James
i Kresimir Samija (2013) analizirali su u¢inak SAQ programa treninga u traja-
nju od 12 tjedana na agilnost s loptom i bez nje medu mladim nogometasima.
Svrha tog istraZivanja bila je utvrditi uc¢inke kondicijskog programa u trajanju
od 12 tjedana, koji ukljucuje trening brzine i agilnosti (SAQ) i njegov utjecaj
na performanse agilnosti mladih nogometasa. Ovo pokazuje da je SAQ trening
ucinkovit nacin pobolj$anja agilnosti, s loptom i bez nje, za mlade nogometase
i moze se ukljuciti u programe fizicke pripreme.

Istrazivanje o utjecaju programa treninga brzine, agilnost i eksplozivnosti
(SAQ) na poboljsanje brzine, agilnosti i ubrzanja proveli su Azmi i Kusnanik
(2018). Rezultati su pokazali da je koriStenjem SAQ programa doslo do pobolj-
Sanja rezultata u parametrima brzine, agilnosti i ubrzanja.

Aleksandar Rajkovi¢, Vlatko Vuceti¢ i Dario Basi¢ (2014) proveli su istra-
Zivanja utjecaja SAQ treninga na razvoj i unaprjedenje brzinsko-eksplozivnih
sposobnosti nogometasa. Uzorak se sastojao od 28 nogometaSa uzrasta stari-
jih pionira (U-15) Nogometnog kluba Zagreb Prve hrvatske nogometne lige.
Uzorak je podijeljen u dvije grupe, kontrolnu i eksperimentalnu. U svakoj je
grupi bilo po 14 nogometasa. Mjerenja su provedena u dvama razdobljima; ini-
cijalno mjerenje na pocetku i zavr$no mjerenje nakon 6 tjedana natjecateljskog
razdoblja. Testovi brzine bili su orijentirani na sprint (5, 10, 20 metara), a testo-
vi eksplozivne snage bili su oblikovani u vidu skokova. Za procjenu agilnosti
koristen je T-test 19 — 3 — 6 — 3 — 9 naprijed i nazad. Rezultati su pokazali da je
eksperimentalna grupa imala bolje rezultate na zavrsnom mjerenju. Ovi rezul-
tati potvrduju pozitivan utjecaj specificnog treninga brzine, agilnosti i eksplo-
zivnosti na pojedine parametre brzinsko-eksplozivnih svojstava nogometasa.
Tijekom 90-minutne igre igraci izvode 30 — 35 sprintova, od kojih svaki u pro-
sjeku traje dvije sekunde. Najveca udaljenost sprinta koju igra¢ izvede iznosi
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10 — 15 metara, od ¢ega oko 3 % ukupnog vremena trosi na sprintove, a oni ¢ine

1 — 11 % ukupne udaljenosti prijedene u jednoj utakmici. Osim sprintova, no-
gometasa izvode i 10 skokova i udaraca glavom, 15 — 20 duela s protivnikom,
600 — 800 razlicitih okreta manje od 90 stupnjeva, 40 kratkih zaustavljanja i
znacajno vise eksplozivnih pokreta poput udaraca loptom, uklizavanja, padova
i promjena intenziteta kretanja (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Trening brzine, agil-
nosti i eksplozivnosti postao je popularan nacin treniranja sportasa. Zajednicki
naziv za ove tri motori¢ke sposobnosti je brzinsko-eksplozivna svojstva, od-
nosno BEA ili engleski SAQ (speed, agility and quickness). Osnovu metodike
treninga brzinsko-eksplozivnih svojstava ¢ini ucenje tehnike hodanja, tréanja,
promijene smjera kretanja, skoka i doskoka. To su osnovne strukture kretanja
koje su presudne za uspje$no bavljenje svakim sportom. SAQ trening moze
se koristiti za povecanje brzine ili snage, odnosno sposobnosti za izvrSavanje
maksimalne sile prilikom velike brzine kretanja (Brown i sur., 2003). Brzina,
eksplozivna snaga i agilnost predstavljaju sposobnosti koje ¢ine osnovu u ve-
¢ini sportova, odnosno odgovorne su za uspjeh (Milanovi¢, 2007). Ove tri spo-
sobnosti imaju sli¢ne karakteristike pa ih spominjemo u istom kontekstu. Sve
tri sposobnosti na slican nacin poticu sredi$nji zZiv€ani sustav, koriste iste ener-
getske rezerve, imaju zajedniCke ¢imbenike koji odreduju razinu svake spo-
sobnosti, a potrebno je osigurati iste uvjete za intenzivan trening pojedinacnih
motorickih sposobnosti. Ove sposobnosti omogucavaju ne samo brze i eksplo-
zivne izvedbe ve¢ se smatra da ¢e sportasi s izraZenijim brzinsko-eksplozivnim
svojstvima moci lakSe kontrolirati svoje tijelo u trenaznim i natjecateljskim
situacijama, Sto uvelike doprinosi sprjecavanju ozljeda (Graham, 2000). SAQ
trening moze biti vrlo koristan bez obzira na starost sportasa. Naravno, zahtjevi
koji se stavljaju pred sportasa ovise o njegovoj starosti. SAQ trening se temelji
na ekscentri¢no-koncentri¢noj kontrakciji misi¢a. Takvim treningom povecava
se misi¢na snaga pri pokretima u svim smjerovima i pravcima, poboljsava se
ucinkovitost mozdanih signala, pozicioniranje u prostoru, motoricke sposob-
nosti i vrijeme reakcije (Brown i sur., 2003). Ovaj nacin treninga koristimo u
sportovima gdje su te sposobnosti potrebne. Ovakav tip treninga nalazimo u
sportovima gdje se javljaju tr¢anja na kratkoj udaljenosti, Cesta promjena prav-
ca kretanja, duel-igra, skokovi, padovi, ustajanja, razli¢ita ubrzanja, preskoci,
uklizavanja. Alan Pearson je govorio o sedam faza realizacije pojedinacnog

Educational Issues, 4(1), April 2021, pp 91-109 93



GORAN SPOBIg: UTJECAJ SAQ TRENINGA NA RAZVOJ BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI
NOGOMETASA U-12

treninga agilnosti koji je u literaturi Cesto opisivan. SAQ trening je najbolje re-
alizirati u uvodno-pripremnom dijelu treninga, ponekad cak uklopiti i u glavni
dio treninga kao dio takticko-tehnickog treninga. Interval odmora prema veci-
ni autora krece se izmedu 1:3 i 1:4, pa Cak i viSe. Istrazivanje Balsoma i sur.
(1992.) je pokazalo je da se pri ponovljenom sprinterskom protokolu na 40
metara (trajanje 5,5 sekundi) s pasivnim odmorom od 30 sekundi dolazi do 10 %
smanjenja sprinterskih sposobnosti. Ako se vrijeme odmora poveca na 60 ili
120 sekundi, smanjenje Sest sprinterskih sposobnosti je znatno manje (3 %,
odnosno 2 %). Kra¢e vrijeme oporavka sprjeCava potpunu resintezu kreatin
fosfata (CP) i izaziva vecu acidozu misica, a rezultat takve biokemijske reakcije
je 1 smanjenje sprinterskih sposobnosti sportasa, u ovom slucaju nogometasa.
Naravno, trening brzine posebno opterecuje sredisnji ziv€ani sustav pa se takav
trening po pravilu daje nogometaSima kada su odmorni. Trening bi se trebao
sastojati od kratkih intervala intenzivnog rada (3 — 10 sekundi) i odgovarajucih
intervala odmora radi dovoljnog oporavka za sljede¢i podrazaj (Juki¢, 2003).
Nivo brzinsko-eksplozivnih sposobnosti ovisi o pravovremenom treningu. Ove
sposobnosti potrebno je zapoceti dozirano i usavrsavati u razdoblju prije pu-
berteta te u fazama ubrzanog rasta i razvoja kako bi se optimalan nivo dostigao
u starijoj dobi (seniorskoj kategoriji). SAQ (BEA) trening mora se razlikovati
od sporta do sporta i mora biti prilagoden specificnim zahtjevima odredenog
sporta. Svaki sport je specifian te se vjezbe koje se izvode moraju poklapati sa
zahtjevima sporta. Bilo da se radi o nogometu, tenisu, borilackom sportu, svi
¢e imati koristi od SAQ treninga. Posebno vazna karika u dugoro¢nom razvoju
BEA-e su motoric¢ka znanja (tehnika tréanja, skoka, doskoka, promjene smjera
kretanja) koja su odgovorna za efikasno i brzo kretanje tijela u prostoru. Da bi
se mogla izgraditi kvalitetna baza za razvoj brzine, agilnosti i eksplozivnosti,
moraju se postovati neki principi koji istovremeno nalaze svoju primjenjivost u
trenaznim sadrzajima za razvoj snage (Flisk, 2000):

1. razviti fleksibilnost zglobova (stabilizatore pokreta u svim zglobovima)
2. prvo razviti snagu tetiva, a onda misi¢énu snagu
3. prvo razviti snagu misi¢a trupa, a onda ekstremiteta.

Zbog toga je izuzetno vazno obogacivati koli¢inu pokreta kako bi se u zre-
lim sportskim godinama nogometa$ mogao u ekstremnim natjecateljskim i
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trenaznim situacijama pozivati na informacije iz motoricke memorije. Na sa-

mom pocetku sportskog razvoja dominiraju elementarne igre i sloZeniji prirod-
ni oblici kretanja, a poslije toga specificni i situacijski postupci razvoja BEA-e
tijekom tehnicko-takticke pripreme. Ucenje 1 usavrSavanje tehnike osnovnih
kretanja predstavlja vazan dio programa treninga djece do 14. godine, a kasnije
se viSe vremena posvecuje razvojnim programima brzine, agilnosti i eksploziv-
nosti, naravno samo ako je tehnika na zadovoljavaju¢em nivou (Drabik, 1996).

Cilj istrazivanja je ispitati utjecaj SAQ trening metode na brzinu, agilnost i
eksplozivnost nogometasa U-12.

Metoda rada

osnovna primijenjena metoda u radu je znanstvena metoda, odnosno metoda
znanstvenog eksperimenta. Pri uenju, vjeZbanju i usavr§avanju elemenata teh-
nike nuzno je da se trener pridrzava odredenih pedagoskih principa, a takoder
su zastupljene odgovarajuce znanstvene metode i nastavna sredstva. U osnovi
metodoloskog postupka lezi dobro poznavanje standardnih mjernih instrume-
nata i testnih procedura, kao i njihova primjena prema postavljenom cilju i
zadacima istrazivanja.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na stadionu OFK-a ,,Mladost Apa” iz Apatina u
Republici Srbiji u okviru tjednih treninga. Izvedeno je inicijalno mjerenje, a
nakon realiziranog programa koji je trajao Cetiri tjedna provedeno je zavr$no
mjerenje. Ukupan uzorak ¢inilo je 40 ispitanika, nogometasa. Ispitanici su po-
dijeljeni u dvije grupe, kontrolnu i eksperimentalnu. U svakoj je grupi bilo po
20 ispitanika uzrasta od 11 do 12 godina.

Uzorak varijabli

Za potrebe ovog istrazivanja koristilo se 6 motorickih testova:

1. slalom od 20 metara s loptom (osim brzine, ovim testom kontroliramo
agilnost, koordinaciju i tehniku izvodenja, odnosno vladanje loptom uz
savladavanje prepreka u najkra¢em moguc¢em vremenu)
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2. brzina na 20 metara (ovim testom mjerimo brzinu i eksplozivnu snagu
nogometasa te latentno vrijeme njihove reakcije)

3. brzina na 60 metara (procjenjujemo brzinu tréanja na 60 metara)

4. skok u dalj s mjesta (procjenjujemo eksplozivnu snagu donjih
ekstremiteta)

5. linois agility test (procjenjujemo agilnost i kontrolnu ravnotezu)

6. T-test (procjenjujemo agilnost).

Uzorak varijabli
Kao uzorak varijabli za potrebe rada izabrane su sljede¢e standardne
varijable:
* antropometrijske varijable
1 —tjelesna visina (cm) — TV
2 — tjelesna masa (kg) - TM
3 — indeks tjelesne mase — ITM

» varijable motoric¢kih sposobnosti
4 — slalom od 20 metara s loptom (s) — SL20m
5 — brzina na 20 metara (s) — B20m
6 — brzina na 60 metara (s) — B60m
7 — skok u dalj s mjesta (m) — SDM
8 — Illionis agility test (s) — ILT
9 —T-test(s)—TT

Opis eksperimentalnog postupka

Testovi kojima su testirani nogometasi standardni su mjerni postupci, i to:

Slalom od 20 metara s loptom izvodi se tako §to se izmedu dviju zastavica
koje se nalaze na udaljenosti od 20 metara postavi jos 6 stalaka (zastavica). Prvi
na dva metra, a svaki sljede¢i na tri metra razmaka. Zadatak ispitanika je da u
Sto kra¢em vremenu vodi loptu izmedu zastavica (slalom-vodenje). Mjeritelj
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vremena stoji kod posljednje zastavice i zapocinje mjerenje kada ispitanik do-
takne loptu prilikom starta, a prekida kada ispitanik i lopta prijedu ciljnu liniju.

Tréanje na 20 metara izvodi se tako Sto se postave dvije zastavice na raz-
maku od 20 metara. Igra¢ zauzme stav za visoki start kod prve, a trener se na-
lazi kod druge zastavice. Na znak zvizdaljke istovremeno zapocinje mjerenje, a
prekida se kada igrac¢ protrci pored druge zastavice. Test se izvodi na travnatom
terenu u nogometnim gumenim kopackama. Svatko ima jedan pokusaj, ali se
zbog slucajne greske moze dozvoliti ponavljanje (Molnar, 2015).

Brzina na 60 metara izvodi se tako $to na znak zvizdaljke i uz istovremeno
pritiskanje Stoperice igrac krece u sprint iz visokog starta. Trci se na travnatom
terenu u nogometnim kopackama s gumenim kramponima. Svaki igra¢ ima
jedan pokusaj (Radosav, 1998.).

Skok udalj s mjesta izvodi se tako Sto igra¢ stane na ucvrs¢enu dasku visi-
ne 2 — 3 cm, a prsti stopala nalaze se malo naprijed da bi se omogucio bolji od-
skok i sprijecilo klizanje. Zamahom preko polucucnja igrac se trudi sunoznim
skokom posti¢i maksimalnu daljinu. Mjeri se otisak pete blize dasci. Test se
izvodi u sportskoj obudi ili kopackama. Igraci imaju po dva uzastopna pokusa-
ja, a biljezi se bolji rezultat (Molnar, 2015.).

Illinois agility test zahtijeva 8 Cunjeva. Ispitanik zapoCinje kod donjeg lije-
vog ¢unja. Na znak mjeritelja tréi do gornjeg lijevog ¢unja i zaobide ga, zatim
se vrati do donjeg sredis$njeg ¢unja i zapocne slalom-kretanje izmedu sredi$njih
¢unjeva u obama smjerovima (u obliku osmice). Nakon izlaska iz oblika osmi-
ce ispitanik tré¢i do gornjeg desnog ¢unja, zaobide ga i zavrsi test kod donjeg
desnog cunja. Mjeri se vrijeme izvodenja zadatka.

T-test trazi od ispitanika da u $to kracem vremenu prijedu put izmedu Cetiri-
ju Cunjeva (A, B, C i D) postavljenih u obliku slova T. Ispitanik zapocinje kod
cunja A. Na znak mjeritelja tr¢i do ¢unja B i dodirne ga desnom rukom. Zatim
se bo¢nim kretanjem korak-dokorak kre¢e do ¢unja C i dodirne ga lijevom
rukom. Istom vrstom kretanja dolazi do ¢unja D i dodirne ga desnom rukom,
zatim ponovo do ¢unja B koji dodiruje lijevom rukom. Posljednja etapa podra-
zumijeva tr¢anje unazad do ¢unja A. Mjeri se vrijeme izvodenja zadatka.
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Opis eksperimentalnog tretmana

Trening brzine, agilnosti i eksplozivnosti bio je podijeljen na tri dijela i pri-

mijenjen samo na eksperimentalnu grupu. Tijekom tjedna ostvarena su tri tre-
ninga. Na prvom tjednom treningu koristen je prvi dio SAQ vjezbi, na drugom
treningu u tjednu koriSten je drugi dio, dok je na posljednjem treningu koristen
trec¢i dio SAQ vjezbi.

Prvi dio SAQ vjezbi u treningu:

1. dinamicko zagrijavanje (svaka vjezba izvodi se dva puta):

)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

8)

kruzenje rukama naprijed i nazad u pokretu

niski skip

privlacenje koljena

privlaéenje stopala

iskorak (lijeva i desna noga po Cetiri puta)

karioka-unkrsni korak

izbacivanje potkoljenice pri prelasku preko male prepone
(marsiranje)

vanjska rotacija kuka s fleksijom potkoljenice (prelazak preko
prepone).

2. mehanika pokreta (6 — 8 prepona, 3 ponavljanja):

1)
2)

3)
4)

5)

marsSiranje preko niskih prepona

sunozni prijelaz preko prepone s dvama dodirima izmedu pre-
pone

unutra$nja rotacija kuka pri prelasku preko prepone s fleksijom
potkoljenice

kretanje unazad, vanjska rotacija u zglobu kuka pri prelasku
preko prepone s fleksijom potkoljenice

sunozni prelazak preko prepone s jednim dodirom izmedu.

3. inervacija (3 ponavljanja, 2 serije, pauza izmedu serija 2 minute):

1)

prelazak podnih ljestvi pretr¢avanjem, jedan dodir u jedno
polje
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2) prelazak podnih ljestvi u skipu, dva dodira u jednom polju

3) korak-dokorak unutra-van kroz podne ljestve

4) niski skip pored podnih ljestvi i odnoZenje jedne noge u polje
(posebno lijeva i desna)

5) prolazak kroz podne ljestve sunoznim poskocima.

4. akumulacija potencijala — obuhvaca poligon u nekoliko faza (3
ponavljanja):
1) korak-dokorak preko podnih ljestvi prema naprijed
2) krivolinijsko vodenje lopte izmedu kapica
3) bocni skip preko prepona (lijeva i desna strana)
4) progresivno tr¢anje 10 metara
5) prijem lopte unutrasnjim dijelom stopala i Sut na gol.

5. eksplozivnost (3 ponavljanja, 2 serije, pauza izmedu serija 2 minute):
1) trCanje unatrag 5 metara, okret za 180 stupnjeva i sprint 5
metara
2) ispustanje lopte u paru
3) tragac.

6. iskazivanje potencijala:
1) igra na skra¢enom prostoru 20 x 20, Cetiri ekipe (6 x 1 minu-
ta)
2) igra flaster u paru (3 x 30 sekundi).

7. smirivanje organizma:
1) staticko istezanje.
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Drugi dio SAQ vjezbi u treningu:

1. dinamicko zagrijavanje (svaka vjezba izvodi se dva puta):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Skare rukama u pokretu s poskocima

visoki skip (prelazak preko prepone)

iskorak u liniji (prvo lijeva noga pa desna)
pet cucnjeva uz lagano dzogiranje
prednoZenje s medukoracima

vanjska rotacija kuka pri fleksiji potkoljenice
zanozenje s medukoracima.

2. mehanika pokreta (6 — 8 prepona, 3 ponavljanja);

1)
2)
3)

4)
5)

bocni prelazak preko prepone s dvama dodirima izmedu pre-
pone (posebno lijeva i desna noga)

bocni prelazak preko prepone s jednim dodirom izmedu pre-
pone (posebno lijeva i desna noga)

boc¢ni korak-dokorak izmedu prepone

marsSiranje preko prepone

sunozni preskok, udarac lopte unutrasnjim dijelom stopala.

3. inervacija (4 — 6 ponavljanja):

1)

2)
3)
4)
S)

prelazak kroz podne ljestve u niskom skipu s dvama dodirima
u polju, dva polja naprijed, jedno nazad

sunozni skok u jedno polje, raznozno izvan ljestve u sljedece
slalomski skok (6 skokova)

skok od 180 stupnjeva na podnim ljestvama

prelazak podnih ljestvi s poskocima na jednoj nozi (na pola
izvedbe mijenja se noga).

4. akumulacija potencijala — obuhvaca poligon u nekoliko faza (3 ponavljanja):

1)
2)
3)
4)

5)

6 jelenskih grabecih skokova

Skolica kroz podne ljestve

dokora¢no kretanje izmedu Stapova prema naprijed

vodenje lopte unutras$njim dijelom stopala i vanjskim dijelom
stopala izmedu kapica

odigravanje lopte unutrasnjim dijelom stopala.
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5. ceksplozivnost (2 serije, pauza izmedu serija 2 minute):
1) vertikalan skok (5 ponavljanja)
2) skok u dalj s mjesta (3 ponavljanja)
3) tr¢anje uz oslonac na zid (10 sekundi).

6. iskazivanje potencijala:
1) hokejaski teren — gol iz duplog pasa (3 x 1 minuta)
2) tehnika u paru sa zavrSnicom.

7. smirivanje organizma:
1) staticko istezanje.

Treéi dio SAQ vjezbi u treningu
1. dinamicko zagrijavanje (svaka vjezba ponavlja se dva puta):

1) kombinacija niskog i visokog skipa

2) odnozenje s medukoracima

3) iskorak lijevom i desnom nogom s rotacijom trupa u stranu (6
iskoraka)

4) zabacivanje potkoljenica

5) zakorak lijevom i desnom nogom s rotacijom trupa u stranu (6
zakoraka)

6) sunozni skokovi preko 6 prepona

7) istezanje listova u uporu uz aktivaciju trupa.

2. mehanika pokreta (6 — 8 prepona, 8 kapica, 3 ponavljanja):
1) sunozni preskok preko prepone, niski skip izmedu prepone s
Cetirima dodirima
2) korak-dokorak oko kapica
3) bocni i prednji skip preko prepone
4) cik-cak kretanje izmedu kapica
5) bekovksi ples unazad oko kapica.

3. inervacija (5 ponavljanja):
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1)

2)
3)
4)
5)

prelazak preko podnih ljestvi u skipu, dva dodira u jednom
polju

cik-cak kretanje kroz podne ljestve

ukrsteni korak kroz podne ljestve

bo¢ni korak-dokorak krecuci se naprijed

prelazak kroz podne ljestve naizmjeni¢nim poskocima na lije-
voj 1 desnoj nozi (4 puta svaka noga).

4. akumulacija potencijala — obuhvaca poligon u nekoliko faza:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

niski skip preko podnih ljestvi

pravolinijsko vodenje lopte 10 metara

Sut na mali gol

vodenje lopte cik-cak izmedu Stapova

odigravanje unutrasnjim dijelom stopala pored prepone, su-
nozni preskok preko pet prepona

varka ispred kapice i Sut na gol.

5. eksplozivnost (3 ponavljanja, 2 serije, pauza izmedu serija 2 minute):

1)

2)
3)

promjena zadatka (radi se u paru, gdje jedan igraC zadaje
vjezbe, a drugi radi 10 sekundi)

niski skip preko kapica uz otpor partnera

visoki skip preko kapice uz otpor partnera.

6. iskazivanje potencijala:

1)

Skotska igra (8 x 1 minuta, Cetiri ekipe).

7. smirivanje organizma:

1)

staticko istezanje.

Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka sadrzi izracunavanje deskriptivnih statistika,
minimalne vrijednosti rezultata mjerenja (min), maksimalne vrijednosti rezul-
tata mjerenja (max), aritmeticku sredinu (AS), vrijednost T-testa (t) i statisticku
znacajnost (p). Radi utvrdivanja ucinka treninga koristen je T-test za zavisne
uzorke, posebno kontrolne i eksperimentalne grupe. T-testom za zavisne uzorke
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utvrdili smo koji program treninga je ucinkovitiji u razvoju motoric¢kih spo-
sobnosti. Za procjenu normalnosti distribucije koriSten je test Shapiro-Wilk.
Analizirane razlike radene su u statistickom programu IBM SPSS Statistics 20.

Rezultati

Razlike u antropometrijskim varijablama kontrolne grupe

Razlike u varijablama za kontrolnu i eksperimentalnu grupu odnose se na
analiziranje razlika na inicijalnom i zavr§nom mjerenju radenim T-testom za
zavisne uzorke.

Antropometrijske mjere kontrolne grupe

Tablica 1. Antropometrijske mjere kontrolne grupe

| inicijalno mjerenje zavr§no mjerenje
varijable N P t min  max AS min Max AS
TV 20 0,00 -9,07 140,7 156 147,9 1414 156,7 148,47
™ 20 0,00 -472 32 45 37,75 32,5 46,5 38,32
IT™ 20 6;49F -,693 14,81 20,59 17,26 13,69 20,93 17,33

Legenda: N —broj ispitanika, p — statisti¢ka znacajnost, t — vrijednost T-Testa, Min — mi-
nimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, AS — aritmeti¢ka sredina. Varijable:
TV —tjelesna visina, TM — tjelesna masa, ITM — indeks tjelesne mase.

T-testom za zavisne uzorke poredane su vrijednosti razlika u inicijalnom i
zavrSnom mjerenju te je utvrdeno da postoji statisticki znacajna razlika (p =
0,00 u obama slucajevima) u varijablama tjelesne visine i tjelesne mase, §to
ukazuje na to da su se rezultati u objema varijablama povecali tijekom ovoga
programa. Vrijednost T-testa ima negativan predznak, $to ukazuje na to da je
doslo do povecanja rezultata u drugom mjerenju.
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Razlike u antropometrijskim varijablama eksperimentalne grupe
Antropometrijske mjere eksperimentalne grupe

Tablica 2. Antropometrijske mjere eksperimentalne grupe

| inicijalno mjerenje | zavrSno mjerenje
varijable N p t min  max AS min Max AS
TV 20 0,00 -4384 136,1 156 145,69 136,3 156,5 145,96
™ 20 0,00 -5,10 27 50 37,35 27 51 38,02
IT™ 20 0,00 -471 13,85 21,82 17,57 1422 2249 17,8

Legenda: N — broj ispitanika, p — statisti¢ka znacajnost, t — vrijednost T-Testa, Min — mi-
nimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, AS — aritmeticka sredina. Varijable:
TV —tjelesna visina, TM — tjelesna masa, ITM — indeks tjelesne mase.

U Tablici 2 predstavljeni su rezultati antropometrijskih mjera eksperimentalne
grupe dobiveni na inicijalnom i zavr§nom mjerenju. U varijablama koje ¢ine skup
antropometrijskih mjera T-testom za zavisne uzorke pokazano je da u svim trima
varijablama postoje statisticki znacajne razlike u inicijalnom i zavrSnom mjerenju.
Vrijednosti statisticke znacajnosti su manje od vrijednosti p = 0,05. Distribucija je
normalno rasporedena i ne ukazuje na postojanje ekstremnih vrijednosti, odnosno
autlajera. U svim trima slu¢ajevima T-test ima negativan predznak, $to upucuje na
zakljucak da su ispitanici imali statisticki bolje rezultate na drugom mjerenju.

Razlike u motorickim testovima na inicijalnom i zavrSnom mjerenju

Rezultati kontrolne grupe
Tablica 3. Mjere motorickih testova kontrolne grupe

| inicijalno mjerenje zavr$no mjerenje
varijable N p t min max AS min Max AS
SL20m 20 0,013 276 7.8 10,8 8,98 7,7 10,25 8,81
B20m 20 6316 -1,03 3,95 4,82 4.4 4,0 4,9 4,41
B60m 20 6356 0,947 10,6 12,56 11,64 107 12,5 11,62
SDM 20 60863 -1,97 117 193 1529 125 191 154,68
ILT 20 6387 0,86 18,5 20,77 19,68 18,57 20,48 19,62
TT 20 0,029 2,36 11,4 13,38 12,55 11,2 13,21 12,47
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Legenda: N — broj ispitanika, p — statisticka znacajnost, t — vrijednost T-testa, Min — mi-
nimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, AS — aritmeticka sredina. Varijable:
SL20m — slalom od 20 metara s loptom, B20m — tr¢anje na 20 metara, B60m — brzina
na 60 metara, SDM — skok u dalj s mjesta, ILT — Illinois agility test, TT — T-test.

U Tablici 3 prikazane su vrijednosti motorickih testova kontrolne grupe na
inicijalnom 1 zavrSnom mjerenju. T-testom za zavisne uzorke testirane su ra-
zlike izmedu inicijalnog i zavr$nog mjerenja u spomenutim varijablama kon-
trolne grupe. Provodenjem plana i programa Omladinskog fudbalerskog kluba
»Mladost Apa” iz Apatina pokazano je da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu inicijalnog i zavrSnog mjerenja u varijablama slalom na 20 metara s
loptom (p = 0,013) i u T-testu (0,029). Analiziranjem ostalih Cetiriju varijabli
(tr€anja na 20 metara, brzine na 60 metara, skoka u dalj s mjesta i ///inois agility
testa) pokazano je da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog
1 zavr$nog mjerenja (vrijednost p je iznad 0,05 u svim sluc¢ajevima). Vrijednost
aritmeticke sredine i T-testa ukazuju na to da je doSlo do malih poboljSanja
rezultata u varijablama slalom na 20 metara s loptom, brzina na 60 metara,
1llinois agility test i T-test.

Rezultat eksperimentalne grupe
Tablica 4. Mjere motorickih testova eksperimentalne grupe

| inicijalno mjerenje | zavr$no mjerenje
varijable N p t min max AS min Max AS
SL20m 20 6t 1,68 7,67 10,1 8,87 7,66 99 8,8
B20m 20 0,02 254 39 5,15 4,49 3.9 4,85 4,44
B60m 20 0,015 2,69 10,55 134 11,79 10,5 13,03 11,71

SDM 20 0,002 -3,63 113 192 157,05 1255 194 160,56
ILT 20 0,003 3,42 18,47 21,1 19,62 18,1 20,5 19,43
TT 20 0,000 4,79 11,15 13,81 12,59 11,05 13,15 12,36

Legenda: N — broj ispitanika, p — statisticka znacajnost, t — vrijednost T-testa, Min — mi-
nimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, AS — aritmeticka sredina. Varijable:
SL20m — slalom od 20 metara s loptom, B20m — tr¢anje na 20 metara, B60m — brzina
na 60 metara, SDM — skok u dalj s mjesta, ILT — [lllinois agility test, TT — T-test.

U Tablici 4 prikazani su rezultati eksperimentalne grupe koja je provela
SAQ program u trajanju od Cetiriju tjedana. Dobiveni rezultati ukazuju na to da
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je doslo do statisticki znacajnih razlika izmedu prvog i drugog mjerenja u vari-
jablama tr¢anje na 20 metara (p = 0,02), brzina na 60 metara (p = 0,015), skok
u dalj s mjesta (p = 0,002), lllinois agility test (p = 0,003) i T-test (p = 0,00). Za
razliku od kontrolne grupe, u varijabli slalom na 20 metara s loptom ne postoji
statisticki znacCajna razlika. Vrijednost T-testa upucuje na to da su ispitanici
imali statisticki znacajno bolje rezultate na drugom mjerenju u svim varijabla-
ma, osim varijable SL20m. Rezultati na zavrSnom mjerenju ukazuju na to da je
tretman SAQ programa imao pozitivan utjecaj. Opravdana je hipoteza da ¢e se
rezultati poboljSati nakon primijenjenog programa.

Tablica 5. AS antropometrijskih karakteristika.

| inicijalno mjerenje zavr$no mjerenje
ASTV ASTM ASTV ASTM
kontrolna grupa 147,9 37,75 148,47 38,32
eksperimentalna grupa 145,69 37,35 145,96 38,02

Rasprava i zakljucak

Ova studija je pokazala da je Cetverotjedni SAQ program imao pozitivne
ucinke. Antropometrijski parametri ispitanih igra¢a pokazali su da su igraci
kontrolne grupe malo visa grupa, dok je tjelesna tezina gotovo ista. Ako se
usporede rezultati tjelesne visine i tjelesne mase na inicijalnom i zavrSnom mje-
renju (Zablica 5), moze se uociti da su vrijednosti gotovo nepromijenjene, $to
znaci da je razdoblje od Cetiriju tjedana prekratko razdoblje da bi se pratile
promjene u ovim antropometrijskim karakteristikama.

Sto se tiGe motori¢kih testova, igra¢i u eksperimentalnoj grupi poboljsali
su svoje rezultate u pet motorickih testova bez lopte, dok je u kontrolne grupe,
pored boljih rezultata na T-testu, doslo i do pobolj$anja rezultata u varijabli sla-
lom na 20 metara s loptom (SL20m). Moguce je da je u kontrolne grupe doslo
do povecanja rezultata u varijabli slalom na 20 metara s loptom zbog programa
koji se koristi u ovom uzrastu, a u kojem je najvise paznje usmjereno na razvi-
janje tehnike. Kao Sto je receno, test slalom na 20 metara s loptom pored brzine
procjenjuje i tehniku.
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Ovi rezultati pokazuju da se treninzi brzine, agilnosti i eksplozivnosti, kao
dio cjelokupnog trenaznog procesa, mogu smatrati korisnim alatom za pobolj-
Sanje navedenih sposobnosti medu mladim nogometaSima. Oni potvrduju i
Bloomfieldovo (2007) glediste da je SAQ trening jedna od vaznijih metoda za
poboljsanje ovih sposobnosti. Prilikom testiranja vrlo je vazno da se koriste te-
stovi koji karakteriziraju nogometnu igru, s promjenama smjera od 5 do 15 me-
tara, s loptom i bez nje, jer ova vrsta kretanja predstavlja 90 % svih sprinterskih
aktivnosti tijekom nogometnih utakmica (Bangsbo, 1994). Osim toga, Weineck
(2000) je upozorio na to da agilnost, uz brzinu i eksplozivnost, tijekom pr-
vih triju koraka predstavlja najznacajniju motoricku sposobnost nogometasa.
Proces SAQ treninga koristen u ovoj studiji obuhvatio je slozene vjezbe koor-
dinacije s loptom i bez nje koju je Weineck (2000) smatrao vaznom jer su uklju-
¢ivale relevantne tehnicke elemente u kondicijskom treningu. Pokazalo se da
ovaj protokol treninga poboljSava izvedbe za koje se mislilo da su prvenstveno
posljedica poboljSane agilnosti. Little i Wiliams (2006) smatraju da ove tri spo-
sobnosti treba promatrati neovisno jednu od druge i da je potreban specifi¢an
trening za njihov razvoj. Sto se ti¢e agilnosti, ograni¢enje ove studije je to da
reaktivna agilnost (agilnost u reakciji na poticaj) nije procijenjena. Smatra se da
je to specifi¢nija agilnost jer pokreti u nogometnoj igri predstavljaju posljedicu
necega Sto se dogada, primjerice, kada se lopta odbija od protivnika. Zato se u
otvorenim situacijama u nogometu smatra da je potrebna kognitivna aktivnost
i unaprijed isplanirana promjena brzine smjera. Da bi rad s nogometaSima bio
uspjesan i ispravan, neophodno je poznavanje osnovnih morfoloskih karakteri-
stika i funkcionalnih sposobnosti te motorickih sposobnosti nogometasa. Vrlo
je bitan i medusoban utjecaj spomenutih karakteristika, kao i to u kolikom po-
stotku mozemo utjecati na njih pomocu trenaznog procesa.

Morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti, iako su genetski predo-
dredene mogucim razvojnim kapacitetima, naocigled se mijenjaju pod utjeca-
jem sredine, navika, zivota, rada i odgoja. Cilj je istrazivanja bio utvrditi u kojoj
mjeri SAQ program utjece na poboljSanje brzinsko-eksplozivnih sposobnosti
djece uzrasta od 11 do 12 godina. Postavljena je hipoteza opravdana rezul-
tatima analize varijabli. Ocekivalo se da ¢e prethodno opisan slijed dogadaja
ukazati na poboljSanje u zavrSnim mjerenjima nakon provedenog programa.
Za nogomet je vrlo znacajan pregled motorike i snage kao glavne motoricke
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sposobnosti koja je u danasnjem sportu najdominantniji oblik ocitovanja mak-
simalne izvedbe. Doprinos istrazivanja za teoriju i praksu je visestruk. Na te-
melju ovog istrazivanja mozemo dobiti sliku o kvaliteti rada s nogometasima
mladih kategorija OFK-a ,,Mladost Apa” iz Apatina, koji iz prethodno opisanog
1 istrazenog neminovno posjeduje zadovoljavajuce kvalitete. Prethodno receno
u velikoj mjeri moze koristiti i trenerima nogometa mladih kategorija u prak-
ticnom radu sa sportasima. Buduca istrazivanja, koja bi upotpunila cjelokupnu
sliku o morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima nogome-
tasa 1 koja bi bila logican slijed nakon ovog istrazivanja, jest analiziranje tih
karakteristika nogometasa po pozicijama u timu. Ovo istrazivanje predstavlja
smjer za neka buduca istrazivanja koja bi trebala utvrditi utjecaj i odnose mo-
torickih sposobnosti u pokretima koja se koriste za procjenu brzine, agilnosti i
eksplozivnosti.
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Carol C. Kuhlthau, Leslie K. Maniotes, Ann K. Caspari:
Vodeno istrazivacko ucenje: uéenje u 21. stoljecu

Zagreb, Skolska knjiga, 2019., 308 str.

Vodeno istrazivacko ucenje predstavljeno je u knjizi Guided Inquiry:
Learning in 21. Century objavljenoj 2007. godine u Sjedinjenim Americkim
Drzavama. Predmet ovoga rada hrvatski je prijevod drugog, prosirenog izda-
nja iz 2019. godine pod naslovom Vodeno istraZivacko ucenje: ucenje u 21.
stoljecu. Carol C. Kuhlthau djeluje na Sveucilistu Rutgers (New Jersey, SAD)
kao profesorica emeritus knjizni¢nih i informacijskih znanosti. Svoj znanstveni
rad posvetila je afirmaciji uloge Skolskih knjiznica u procesu ucenja koje vodi
informatickoj pismenosti. Autorica je radova objavljenih u brojnim stru¢nim
Casopisima i zbornicima svjetskog znacaja te je dobitnica brojnih priznanja iz
podrudja informacijskih znanosti. Leslie K. Maniotes stru¢njakinja je za obra-
zovanje i obrazovna savjetnica. U svom radu teoretizira motivaciju za ucenje u
kontekstu takozvanog treceg prostora (eng. third space). Ann K. Caspari mu-
zejska je pedagoginja s vise od dvadeset godina iskustva rada na unapredenju
iskustva ucenja koristenjem novih izvora i okruzenja.

Koncept vodenog istrazivackog ucenja temelji se na konstruktivistickom
pristupu ucenju, a teoretsku osnovu crpi iz radova vodecih teoreticara i istrazi-
vaca obrazovanja kao §to su Dewey, Bruner, Kelly, Vygotsky i Piaget. Autorice
Carol C. Kuhlthau, Leslie K. Maniotes i Ann Caspari u ovoj knjizi sazimaju
viSe od dva desetljeca istrazivanja tijekom kojih su kontinuirano provodile te-
meljitu analizu primjene vodenog istrazivackog ucenja u praksi. Kao rezultat
spomenutih istrazivanja iskristalizirala su se dva koncepta koji ¢ine okosni-
cu vodenog istrazivackog ucenja. To su proces trazenja informacija Carol C.
Kuhlthau i studija o konceptu treceg prostora Leslie Maniotes, koja govori o
vaznosti povezivanja u¢enja sa svijetom u kojemu ucenici zive. Teorija vode-
nog istrazivackog ucenja iznesena u ovoj knjizi popracena je brojnim primje-
rima iz prakse koji su zabiljezeni tijekom istrazivanja. Takoder, tekst obiluje
tablicama i grafi¢kim prikazima koji zorno prikazuju procese ucenja.

Knjiga Vodeno istrazivacko ucenje podijeljena je na tri dijela i petnaest po-
glavlja. Prvi dio, Teorijska polazista i istrazivanja, obuhvaca prvih pet poglav-
lja knjige.
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Cilj uvodnoga poglavlja je objasniti $to je vodeno istraZivacko ucenje i
zaSto je ono model koji najbolje odgovara tehnoloskom okruzenju bogatom
informacijama. U ovom poglavlju vodeno istrazivacko ucenje predstavljeno je
kao okvir za osmiSljavanje ucenja istrazivanjem. Autorice ve¢ u uvodu isticu
vaznost uloge tima za ucenje koji osmisljava i usmjerava vodeno ucenje na te-
melju Sirokog raspona resursa. Koncept tima za ucenje podrobnije je objasnjen
u devetom poglavlju.

U drugom poglavlju razmatra se teorijska utemeljenost vodenog istrazi-
vackog ucenja u konstruktivistickoj teoriji pedagoskih teoreticara i istrazivaca
Deweyja, Brunera, Kellyja, Vygotskog i Piageta. U nastavku je razmotreno Sest
nacela konstruktivistiCkog ucenja, koja su, prema rijeCima autorica, temelj za
vodeno istrazivacko ucenje. Ova nacela zasnivaju se na saznanjima o kogni-
tivnom i emocionalnom razvoju koji uvjetuje spoznajne sposobnosti uc¢enika.

U treCem poglavlju predstavljena je studija treceg prostora Leslie K.
Maniotes u kojem se spajaju kurikul i osobno iskustvo ucenika. Objasnjeno
je kako potaknuti uc¢enike na postavljanje pitanja te razmjenu ideja s uciteljem
i jedni s drugima u svrhu stvaranja istrazivacke zajednice. U skladu su s tim
razmotrene i strategije koje ucitelj treba razviti kako bi potaknuo ucenike da
ravnopravno sudjeluju u istrazivanju i da se povezu s trec¢im prostorom.

Cetvrto poglavlje podrobnije razmatra studije o procesu trazenja informacija
koje je Carol C. Kuhlthau zapocela osamdesetih godina proslog stolje¢a. Model
procesa trazenja informacija (ISP) opisuje osjecaje, misli i postupke ucenika
dok prolaze kroz €esto zbunjujuce i zahtjevne faze ucenja istrazivanjem. Nakon
Sto su analizirale pojedine faze ucenja istrazivanjem i izazove koje one nose,
autorice opisuju strategije konstrukcije, odnosno metode koje pomazu ucenici-
ma kako bi svladali poteSkoce u pojedinim fazama istrazivanja.

U petom poglavlju autorice promisljaju o kognitivnom, afektivnom i so-
cijalnom iskustvu ucenika tijekom sloZenog procesa ucenja te daju odgovor
na pitanje o ulozi ucitelja u stvaranju optimalnog iskustva ucenja. Nastojeci
u proces ucenja integrirati znanja o kognitivnom, afektivnom i socijalnom
iskustvu ucenika, autorice u ovom poglavlju donose prosireni model pod na-
zivom Model procesa trazenja informacija i ucenja iz brojnih izvora koji sluzi
kao referentni okvir za osmisljavanje vodenog istrazivackog ucenja. Ovaj okvir
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uciteljima daje smjernice za osmisljavanje, vodenje i procjenjivanje ucenja ti-
jekom cijelog istrazivackog procesa.

Drugi dio knjige, Informacijska pismenost.: pristup utemeljen na koncepti-
ma, obuhvaca Sesto i sedmo poglavlje. U ovom dijelu knjige autorice donose
okvir za kurikul informacijske pismenosti, koji se ostvaruje vodenim istrazi-
vackim ucenjem.

U sSestom poglavlju detaljno su objasnjeni standardi informacijske pismeno-
sti za ucenje putem istrazivanja. Ovo poglavlje nudi preglednu analizu ISTE-
ovih standarda za primjenu digitalnih medija u ucenju istrazivanjem. U kontek-
stu uloge medija u u€enju posebno se tematizira vaznost skolskih knjiznica koje
stvaraju preduvjete za ucenje istraZivanjem.

U sedmom poglavlju detaljno je razraden kurikul za razvoj informacijske
pismenosti koji se temelji na konceptima za pronalazenje, vrednovanje i upo-
rabu informacija. Cjelokupan kurikul prikazan je u tablicama, a objasnjeni su i
raspravljeni koncepti informacijske pismenosti koji se primjenjuju u vodenom
istrazivackom ucenju.

Posljednji i ujedno najopsirniji dio, Poucavanje i ucenje, obuhvaéa osam
posljednjih poglavlja. U ovom dijelu knjige ¢itatelji se mogu upoznati s opéim
nacelima za vodenje ucenika tijekom ucenja iz brojnih informacijskih izvo-
ra te s razli¢itim instrumentima za procjenjivanje i vrednovanje istrazivackog
ucenja.

Osmo poglavlje posveceno je pitanju dostupnosti i kvalitete resursa kao pre-
duvjeta za ucenje istrazivanjem. Razmotreno je na koji nac¢in kombiniranje ra-
zlicitih resursa stvara iskustva koja obogacuju ucenje. Podrobnije su objasnjene
i razlicite vrste resursa, od onih koji su ucenicima dostupni unutar $kolskog
okruzenja do resursa koje mogu pronaci izvan skole, primjerice, narodne knjiz-
nice, muzeji, strucnjaci iz zajednice i sl.

U devetom poglavlju predstavljeni su rezultati studije o primjeni timskog
pristupa u vodenom istrazivatkom u¢enju. Na temelju provedene studije autori-
ce donose analizu pozitivnih i negativnih ¢imbenika koji utjeu na u¢enje. Kao
vazan ¢imbenik uspjeha ucenja u devetom poglavlju tematizira se vaznost su-
radnje nastavnog tima. Identificirane su kljucne uloge svakog pojedinog ¢lana
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usmjeravanju vodenog istrazivackog ucenja.

Deseto poglavlje bavi se opéim nacelima i strategijama za vodenje ucenika
tijekom razvoja znanja i vjesStina za ucenje iz brojnih informacijskih izvora.
Objasnjeno je na koji nacin tim osmisljava razlicite vrste intervencija kako bi
omogucéio ucenicima da dosegnu visu razinu misljenja. Razmatraju se osnovne
istrazivacke sposobnosti u¢enika kao $to su prisjecanje, sazimanje i prepricava-
nje te intervencijske strategije kojima ucitelj moze doprinijeti njihovu razvoju.
Podrudje intervencije tematizirano je u kontekstu pet vrsta u¢enja kojima odgo-
varaju odredene vrste intervencija.

Jedanaesto poglavlje tematizira procjenjivanje i vrednovanje kao vazne sa-
stavnice vodenog istrazivackog ucenja koje omogucuju kontinuirano praéenje
napretka ucenika, ali i samog istrazivackog procesa. U ovom poglavlju auto-
rice predstavljaju razliite instrumente za procjenjivanje i vrednovanje istra-
zivackog ucenja, a posebna pozornost posvecena je skupu alata pod nazivom
Mjerenje ucenja tijekom istrazivanja (SLIM). SLIM razmatra na koji nacin
vrednovanje moze biti ukljuceno u istrazivacki proces i uklopljeno u interven-
cije koje usmjeravaju istrazivanje.

Dvanaesto poglavlje donosi detaljan opis pet vrsta ucenja na kojima pociva
vodeno istrazivacko ucenje. Ove vrste u¢enja omogucuju raznovrsnost razlici-
tih kompetencija i znanja koje ucenici razvijaju sudjelovanjem u istrazivanju.
U ovom poglavlju opisano je kako se pet vrsta ucenja poucava, uvjezbava i
procjenjuje u radionici u svrhu ostvarivanja kurikulom predvidenih standarda.

Trinaesto poglavlje nastavlja se na prethodno te podrobno analizira sadrZaj
vodenog istrazivackog ucenja. U ovom poglavlju opisani su kurikulski standar-
di u razli¢itim podrucjima kao §to su drustvene znanosti, matematika, prirodne
znanosti, tjelesni odgoj, umjetnost itd. Objasnjeno je i kako se pojedini stan-
dard moze ostvariti primjenjujuci holistic¢ki pristup koji omogucuje integriranje
razlic¢itih disciplina prilikom istrazivanja.

Cetrnaesto poglavlje analizira kompleksan proces procjenjivanja koji se
primjenjuje u vodenom istrazivackom ucenju. U ovom poglavlju zormo je
prikazano kako pristupiti formativnhom procjenjivanju svake pojedine vrste
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ucenja te kako rutinski upotrebljavati alate kao Sto su dnevnik pretrazivanja i
istrazivacke mape u svrhu ucenja i njegova procjenjivanja.

Na kraju knjige autorice sazimaju svoju viziju vodenog istrazivackog ucenja
te objasnjavaju motive koji su ih potaknuli da napisu ovu knjigu. Obracaju se
svim odgojno-obrazovnim djelatnicima te odgovaraju na pitanje kako zapoceti
1 odrzavati pozitivne promjene koje mogu unaprijediti njihov rad i radno okru-
zenje. Konacno, autorice razmatraju konkretne pozitivne ucinke koje vodeno
istrazivacko ucenje ima na sve ¢lanove Skolske, ali i Sire zajednice u kojoj uce-
nici zive.

Pisana u formi prirucnika knjiga Vodeno istrazivacko ucenje: ucenje u 21.
stoljecu namijenjena je svim odgojno-obrazovnim djelatnicima i svim osobama
koje sudjeluju u obrazovanju, od predskolske do srednjoskolske razine: ucite-
diteljima. Knjiga Vodeno istraZivacko ucenje: ucenje u 21. stoljecu nastala je u
svrhu uskladivanja vodenog istrazivackog ucenja s rastu¢im razvojem informa-
cijske tehnologije te donosi rezultate pra¢enja implementacije vodenog istra-
zivackog ucenja diljem Sjedinjenih Americkih Drzava. Autorice u ovoj knjizi
sazimaju vise od dvadeset godina empirijskih istrazivanja koja su kontinuirano
provodila i koja jo§ uvijek provode u svrhu usmjeravanja obrazovanja u 21.
stoljecu, koje ucenike priprema za Zivot u informacijskom okruzenju. Poticaj
za promisljanje na kraju svakog poglavlja omogucuje citatelju da valorizira
vlastiti pedagoski rad u kontekstu vodenog istrazivackog ucenja te da razmo-
tri mogucénosti za poboljSanjem uvjeta za ucenje i pouCavanje unutar vlastita
radnog okruZenja. Citatelji se takoder mogu sluziti éetirima dodacima na kraju
knjige. Dodaci A, B i C predstavljaju kronoloski pregled istrazivackih studija
Carol C. Kuhlthau u razdoblju od 1985. do 2015. godine. Dodatak D sluzi kao
vodic€ za Citanje koji Citatelji mogu koristiti kako bi dokumentirali svoje misli 1
ideje dok citaju.

Marija MARICIC
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