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kolegij SADRŽAJ KOLEGIJA: 
Termini petkom:  
16-18,15 
18,30-20,45 

Mentalno 
zdravlje, 
dobrobit i 
profesionalni 
razvoj 
odgajatelja i 
učitelja 

Uvod u program mikrokvalifikacije odgojno-obrazovnog rada za unapređenje mentalnog zdravlja i dobrobiti, uvod u 
psihologiju dobrobiti, dobrobit i mentalno zdravlje u odgoju i obrazovanje 
Profesionalni razvoj i suvremene kompetencije odgajatelja i učitelja; dobrobit i mentalno zdravlje u kontekstu 
profesionalnog razvoja odgajatelja i učitelja 

10.10.2025. 

Izazovi profesija odgajatelj i učitelj, mogućnosti profesionalnog razvoja, suradnje s djecom i učenicima, roditeljima, 
drugim profesijama; Socijalno-emocionalno učenje i emocionalna inteligencija u odgoju i obrazovanju kod 
odgajatelja i učitelja 

17.10.2025. 

Otpornost u odgoju i obrazovanju kod odgajatelja i učitelja 24.10.2025. 

Mentalno zdravlje, stres i profesionalno sagorijevanje odgajatelja i učitelja; strategije suočavanja sa stresom kod 
odgajatelja i učitelja 

7.11.2025. 

Mentalno zdravlje, stres i profesionalno sagorijevanje odgajatelja i učitelja; strategije suočavanja sa stresom kod 
odgajatelja i učitelja 

14.11.2025. 

Mentalno 
zdravlje i 
dobrobit 
djece u 
odgojno-
obrazovnom 
kontekstu 

Uvod u drugi kolegij; Socijalno-emocionalno učenje i emocionalna inteligencija u odgoju i obrazovanju kod djece i učenika 28.11.2025. 

Promotivno-preventivni programi mentalnog zdravlja i dobrobiti u odgoju i obrazovanju – kratki uvod; Otpornost u 
odgoju i obrazovanju kod djece i učenika 

5.12.2025. 

Mentalno zdravlje, stres i strategije suočavanja sa stresom kod djece i učenika 
Izazovi mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i učenika u odgoju i obrazovanju  

12.12.2025. 

Promotivno-preventivni programi mentalnog zdravlja i dobrobiti u odgoju i obrazovanju, Promotivno-preventivni 
programi u hrvatskom obrazovnom sustavu, korelacija s međupredmetnim temama, pristup cijeloj škola, safe pristup, 
pregled istraživanja 

16.1.2026. 

Mentalno zdravlje, stres i strategije suočavanja sa stresom kod djece i učenika 
Izazovi mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i učenika u odgoju i obrazovanju  

23.1.2026.  
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