Program mikrokvalifikacije: MENTALNO ZDRAVLIE | DOBROBIT U ODGOJU | OBRAZOVANIJU, voditeljica: prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢, UFRI, sanjatv@uniri.hr

Termini petkom:

kolegij SADRZAJ KOLEGIJA: 16-18,15
18,30-20,45

Uvod u program mikrokvalifikacije odgojno-obrazovnog rada za unapredenje mentalnog zdravlja i dobrobiti, uvod u
psihologiju dobrobiti, dobrobit i mentalno zdravlje u odgoju i obrazovanje 10.10.2025
Profesionalni razvoj i suvremene kompetencije odgajatelja i ucitelja; dobrobit i mentalno zdravlje u kontekstu o ’

Mentalno profesionalnog razvoja odgajatelja i ucitelja

zdravlje:, ) Izazovi profesija odgajatelj i ucitelj, mogucnosti profesionalnog razvoja, suradnje s djecom i uenicima, roditeljima,

d°br°l?'t' _ | drugim profesijama; Socijalno-emocionalno ugenje i emocionalna inteligencija u odgoju i obrazovanju kod 17.10.2025.

profe:slonalnl odgajatelja i uéitelja

razvoj — | Otpornost u odgoju i obrazovanju kod odgajatelja i uitelja 24.10.2025.

oii.gaj?telja ' | Mentalno zdravlje, stres i profesionalno sagorijevanje odgajatelja i ucitelja; strategije suocavanja sa stresom kod

ucitelja e we 7.11.2025.
odgajatelja i ucitelja
Mentalno zdravlje, stres i profesionalno sagorijevanje odgajatelja i ucitelja; strategije suocavanja sa stresom kod 14.11.2075
odgajatelja i ucitelja o )
Uvod u drugi kolegij; Socijalno-emocionalno ucenje i emocionalna inteligencija u odgoju i obrazovanju kod djece i u¢enika | 28.11.2025.
Promotivno-preventivni programi mentalnog zdravlja i dobrobiti u odgoju i obrazovanju — kratki uvod; Otpornost

Mentalno ‘ !V prev ' vni p g . | mer gz vijal 1T u goju i Zovanju 1 Uv o] u 5.12.2025.

dravlie i odgoju i obrazovanju kod djece i u¢enika

zdravije - . " » . TR

dobrobit Menta.lno zdravlje, stres | st.rategue.s.uo.cavamavsa .stresom k(.Jd'dJece i ucer.uka 12.12.2025.

djece u Izazovi mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i u¢enika u odgoju i obrazovanju

odgojno- Promotivno-preventivni programi mentalnog zdravlja i dobrobiti u odgoju i obrazovanju, Promotivno-preventivni

obrazovnom programi u hrvatskom obrazovnom sustavu, korelacija s medupredmetnim temama, pristup cijeloj Skola, safe pristup, 16.1.2026.

kontekstu pregled istraZivanja
Mentalno zdravlje, stres i strategije suocavanja sa stresom kod djece i u¢enika 53.1.2026.

Izazovi mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i u¢enika u odgoju i obrazovanju



mailto:sanjatv@uniri.hr

