Uspostavljanje sustava za pracenje tjelesne aktivnosti suvsremenom tehnologijom

u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

Sazetak

Razina tjelesne aktivnosti djece svake je godine sve niza. Veci dio dana provode u ustanovama ranog odgoja gdje
imaju znacajnu mogucénost za razvoj motoricke pismenosti i stvaranje navika vezanih uz pokret. Iz tih razloga Zeli
se ukazati na znacaj tjelesnih aktivnosti u ustanovama ranog odgoja te u srediste istraZivanja postaviti pokret kao
bioticku potrebu Covjeka i preduvjet za postizanje optimalnog rasta i razvoja djeteta.

Cilj projekta je uspostaviti sustav praéenja i vrednovanja pokreta kod djece koristenjem suvremene tehnologije
temeljene na umjetnoj inteligenciji. Utvrditi ¢e se kvaliteta Zivota djece na temelju procijenjene razine tjelesne
aktivnosti, odnosno pokreta u ustanovama ranog odgoja te razviti modeli profesionalnog razvoja odgajatelja.
Rezultati mogu utjecati na promjenu studijskog programa i jacanje kompetencija buducih odgajatelja u kreiranju
kurikuluma vrtiéa koji je u suglasju s dje¢jim potrebama i zahtjevima u podizanju kvalitete Zivljenja i u€enja djeteta
u institucijskom kontekstu.

Suvremena tehnologija moze biti kvalitetno rjeSenje za pracenje i vrednovanje tjelesne aktivnosti djece. Tijekom
trogodisnjeg razdoblja, koristiti ¢e se senzori za pracenje pokreta kao specijalizirani uredaji koji biljeze i
pohranjuju niz izmjera tijekom tjelesne aktivnosti. Primjenom metoda statisticke obrade takvog vremenskog niza
ostvariti ¢e se okvir za ocjenu kvalitete kretanja pojedinaca i cijele grupe.

U projektu sudjeluju znanstvenici iz podrucja tjelesne aktivnostii odgojno — obrazovnog sustava s Sest Sveucilista:
Bratislave, Brna, Ljubljane, Zagreba, Pule i Rijeke. Suradnjom ¢e SveuciliSte putem Centra za istraZivanje
djetinjstva pri Uciteljskom fakultetu, postat prvo koje koristi takav sustav praéenja i vrednovanja pokreta djece.
Uspostavit e se trajna baza podataka kao temelj za znanstveni rad i pruziti moguénost implementacije razlicitih
odgojno-obrazovnih programa korisnih za zajednicu.
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